
栄養指導件数（入院・外来） 

 

■項目説明： 

管理栄養士が医師の指示に基づき食事療法が必要な患者さんやご家族さんに、栄養食事

指導を実施しています。この指標は、当院の栄養指導の取組状況を評価するための指標です。 

 

■定義・計算方法 

入院： 

分子＝栄養指導実施数（入院） 

分母＝1 病院（1 年間）あたり 

 

外来： 

分子＝栄養指導実施数（外来） 

分母＝1 病院（1 年間）あたり 

 

■指標値 

 時点１： 

  （過去データ）                               （件） 

 R1 年度 R2 年度 R3 年度 R4 年度 R5 年度 

入院 45 66 45 45 100 

外来 96 108 149 201 242 
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