
講義内容
日時 テーマ 担当医 サブテーマ 担当

1 10月19日
対人関係・

コミュニケーション
薮Dr 暴力への対応

北1・北2
看護師

2 11月16日 睡眠の障害 下Dr 服薬継続
薬剤師・

北3看護師

3 1月18日
精神疾患の

慢性化・重症化
武田Dr

日常生活能力・
就労能力

作業療法士・
西2看護師

4 2月15日 意欲の障害 日野Dr
精神障害での
サービス利用

PSW・
デイケア職員

      対象:当院に通院または入院中の患者さんとそのご家族

      時間:第３日曜日　午前10時～11時30分

   　  　　 　（講義約60分、休憩10分、ご家族同士の意見交換20分）

      場所:県立こころの病院　 外来ケア会議室

お問い合わせ先:県立高松病院　外来　TEL（076）281-1125

＊担当講師及び内容は変更となることがあります。毎月院内掲示板にて内容をご確認ください。

            　　　　　　　　デイケアセンター　TEL（076）282-5355

     　　    　 ※意見交換はご家族のみとなります

令和7年度　県立こころの病院家族教室のご案内

   多くの皆様の参加をお待ちしています。

　   当院では、病気の回復と再発予防を目的に、患者さんとご家族を対象とした
   家族教室を開催しています。多くの方が参加しやすく、様々な疾患の方でも
   共有しやすいよう、症状や治療に焦点をあてたテーマとなっています。
   家族には回復を後押しする力があります。家族教室に参加してみませんか?
   予約などは必要ありませんのでお気軽にご参加ください。


