
 

 

 

 

 

 

テーマ：「リハビリテーション」 
精神科のリハビリテーションとはどのようなものなのでしょうか。 

一緒に考えていきましょう。 

担当 姥浦医師 

～サブテーマ～ 「作業療法」 

作業療法とはなにか、目標、活動場所、作業種目 

についてお話します。 

 担当 デイケア職員 

★講義は患者様・ご家族一緒に参加できます★ 

意見交換会(約 20分間) 医師やスタッフとの Q＆A も！ 

   ☆★皆さんで経験や悩みなど分かち合いましょう★☆ 

 

病気の知識を学ぶ以外にも、回復を手助けしよりよく生きる 

ために学ぶことはたくさんあります。御家族皆さんのためにも、 

ぜひ参加してみてください。 
 

 


