
 

 

 

 

 

 

年齢と共に日常生活能力は低下していきます。 

日常生活能力の維持向上には何が必要か一緒に学んでみましょう。 

担当 細川医師、西川医師 

ＳＳＴについて出来る限り、分かりやすく説明していきます。 

当院での取り組みを具体的にご紹介します。 

 担当 西 2病棟看護師 

★講義は患者様・ご家族一緒に参加できます★ 

(約 20分) 医師やスタッフとの Q＆Aも！ 

   ☆★皆さんで経験や悩みなど分かち合いましょう★☆ 

 

 
病気の知識以外にも、回復を助けより良く 
生きるために学べることはたくさんあります。 
ぜひ参加してみてください。 


