
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川県健民運動 

かわら版

《Ｒ８.４．１４ 第３０１号》 

毎月７日は「健康の日」です。 

～ 歩くことから健康づくり、運動することを習慣にしましょう ～ 
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（一社）石川県造園緑化建設協会 

常務理事兼事務局長 猿田 秀一 
    

 

 

 

 令和６年１月１日能登半島地震が発生し、石川県は甚大な被害を受けました。当協

会は速やかに理事会を開催し、委員長には出島グリーンの出島光希氏、副委員長に野

々与造園の野々市芳博氏を選任し、災害対策委員会を組織しました。また、石川県と

災害協定を締結し、緊急時の災害についての対応が可能となりました。 

 早速、２月上旬には、石川県から要請があり、能登空港から穴水町の此木を結ぶ県

道の道路拡幅のための樹木整理を災害協定に基づき当協会の会員が実施いたしまし

た。当協会は主に造園業者の集まりですが、小さな機械を所持している業者さんが多

く、小回りが利くことが大きな利点です。 

 また、当協会は令和３年から石川県防災総合訓練に参加しております。これまで、

５回訓練に参加しており、道路啓開のための倒木処理の訓練などを行っております。

今後とも、引き続き、参加していきたいと考えております。 

 昨年秋には、これまでの対応が評価され、石川県から感謝状を授与、全国防災協会

から表彰を受けました。 

 我々、造園業は緑を通して、皆様に憩いとやすらぎをお届けすることは大切な役割

でありますが、災害などの緊急時に即座に対応することはそれ以上に大切なことであ

ると思っております。石川県との災害協定の締結により、皆様のお役に立てる機会が

増えたことは非常に有意義なことであり、今後とも、微力ながら少しでも地域に貢献

できる協会でありたいと考えております。 

 

【石川県防災総合訓練】 

当協会の取り組み～石川県との災害協定の締結～ 
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【表 彰 状】 



◇令和８年度健民運動主要事業 

 
 

１ 健康づくり 

 

◇ 第５３回太陽と緑に親しむ健民祭  
 

 ８月下旬から１０月中旬にかけて、西部緑地公園陸上競技場などを会場に、総合開

会式を含めて大会を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

◇ 健康習慣づくり事業 
 

 毎月７日を健康の日とし、あらゆる世代が健康づくりを日常的に実践するため     

の事業を推進します。 

 

 

○ 歩こう走ろう運動 
 運動の普及を図るため、それぞれ精勤賞等（オリジナルバッジ、メダル）を交付

します。 

 

 

○ スポーツ普及推進 
 各種スポーツ大会、研修会、講習会等の共催・後援等を行い、また、オリエンテ

ーリングコースの維持管理を行います。 

 

   

○ 健康わくわく出前講座 
 子どもから大人まで、体を動かすことの楽しさを体験できる出前講座を年間 

５０回開催します。 

 

 

 

 

 

 ２ 

関戸委員長開会宣言 
(令和７年度) 

参加者のみなさん 
（令和７年度） 



○ 健康づくりリーダー研修会 
 健康寿命を延ばし、いつまでも健康な暮らしができるように、地域で活動するリ

ーダーを養成するための研修会を開催します。（２月下旬から３月上旬に２会場で

開催予定） 
 
 

◇ スポーツ少年団活動推進事業  
 石川県スポーツ少年団が実施する各種大会に助成し、少年スポーツを推進します。 

 
 
 
 

２ ふるさとづくり 

   

◇ 第６２回花いっぱいコンクール 
県民の手づくりによる花いっぱい運動が全県くまなく広がることを願い、花いっぱ 

 いコンクールを実施します。対象花壇は、夏秋花壇（プランターや鉢を使った移動花 

壇を含む）で、どのような形式の花壇であっても、行き交う人々の心をなごませてく 

れる「花いっぱい」であるものを６月より募集します。 

 

 詳しくは、後日配付する要領をご覧ください。 

 

 

◇ ふるさとのツバメ総調査    

ふるさとのツバメ総調査、ツバメ総調査に関する 

作品募集・表彰、ツバメ学習会を行い、野鳥の観察 

を通して地域の大人と交流し、ふるさとの自然を大 

切にする心を育みます。 

調査は、５月の愛鳥週間に合わせて行います。 

表彰式は１１月頃に実施します。 
 
 

◇ ツバメ Welcome（ウェルカム） キャンペーン  
「守ろう♡ツバメと共生できるふるさと」をスローガンに、ポスターやインターネ

ットなどによる広報等を実施し、ツバメについての理解を深めてもらうとともに、

ツバメを温かく受け入れてもらえるよう呼びかけます。また、先着で「オリジナル

フン受け」をプレゼントします。 

応募方法：郵便番号、住所、氏名、電話番号、ツバメの営巣場所を記入したものを

電話、FAX、郵送、E-mail で健民運動推進本部まで応募してください。

使用後、応募者のお家に来たツバメについてのアンケートにご協力くだ

さい。 
 
 
 
 
 
 

３ 



R7年度 絵本センターのつどい 

 
絵本センターのつどい  

 親子のふれあう時間を充実させ、子どもの豊かな 

心を育むため、保育所(園)、幼稚園、児童館など絵 

本に携わる方々を対象に講演会を開催します。 

 
◇ 「家庭の日」川柳作品コンクール  

○ 「家族」をテーマに、川柳を募集します。 

○ 募集は、小学生の部、中学生の部、一般の部で 

行います。 

 

 
 
３ 子ども・若者活動 

 

◇ 少年の主張大会  
 中学生の社会参加意識の醸成を図るとともに、多くの大人に中学生への理解を深

めてもらうことを目的に中学生による意見発表会を実施します。 

県内４地区の地区大会で選出された生徒が８月２６日（水）（予定）の県大会に出

場します。 
 
 

◇ 子ども会運動推進事業 
 子ども会が、花づくりやクリーン活動などの社会参加活動を実践するために必要な

安全教育や指導者講習会に対して助成を行います。 

 

 

◇ 子どもの夢実現サポート事業  
子ども達が主体となって「夢」を実現できるよう支援するとともに、それぞれの地 

  域において発表会を開催する取組を応援します。応募資格は、幼児から中学生までの 

  ３人以上のグループです。応募締切は、令和８年５月３１日（消印有効）です。 

 

 

◇ 青少年ボランティア活動推進事業  
 自主的に他の模範となる優れた活動を実践し、ひたむきに努力する青少年、または

青少年団体の功績を表彰します。表彰式は１１月に行います。 

  
 
 
 
 
 
 

詳しくは、学校や公民館等に配付する要領をご覧ください。 

４ 



◇ 5・６月の健民運動カレンダー 

R８.４.８現在 

月 日 行事名・会場等 

５／ １０（日） 
 ～ １６（土） 

ふるさとのツバメ総調査・愛鳥週間 
会場：県内全域 
主催：石川県健民運動推進本部・石川県 

５／ ２７（水） 
石川県健民運動推進本部長表彰式・本部会 
会場：石川県行政庁舎 11階1105会議室 
主催：石川県健民運動推進本部 

 
 
 
 
 「健康の日」について 

 昭和３９年４月２２日に石川県健民運動

推進協議会が結成され、５月７日に「健康

の日」がスタートしました。 
 県民の健康増進の意識と実践の高揚充実

をはかるため、毎月７日を「健康の日」に
定め、健康増進運動を展開することとした

ものです。 

５ 



◇令和７年度健康づくりリーダー研修会 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しく動いて毎日元気に！  

【金沢会場】～リズム体操・簡単筋トレ・ストレッチ～ 

３月４日（水）   講 師：健康運動指導士 畑中 裕美子 氏 

参加者：６０名 

               

実際に体を動かし、皆さん和気あいあいと講義を受けました。 

健康づくりリーダー研修会は、生涯を通して生きがいのある生活を送れるよう、健康づ

くりに関する指導者やリーダーを養成し、シニア世代の健康づくりの一層の推進を図るこ

とを目的とします。 

 

６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【能登会場】～毎日 10分多く歩く！体と心がどんどん元気になります～ 

３月６日（金） 講 師：健康運動指導士 元橋 美津子 氏 

参加者：３０名 

 

 

 

座学やストレッチにくわえ、歩き方を教わり能登歴史公園をウォーキング

しました。 
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〇妙成寺のオリジナル絵本を作りたい 

 
 
   

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 〇「プレシャスプラスチック」こまつ 
 
 
   

   

 

 
 
 
 

日時：令和７年１１月１日（土） 場所：邑知中学校（羽咋市） 
実行委員：絵本作り隊 

「夢」 国宝指定を目指している妙成寺の魅力をお年寄りから小さい子ども

といった幅広い世代に伝えるために、オリジナルの絵本を作りたい。絵本が完

成した際は、地域の保育所や小学校へ行って読み聞かせを行い、多くの人に妙

成寺について興味を持ってもらい、認知度を高めたい。 

【発表会の様子】 【完成した絵本】 

日時：令和７年１１月１７日（月） 場所：江指町公民館（小松市） 
実行委員：なかよし４人組+α実行委員会 

「夢」 地域に出たプラスチックゴミをリサイクルして楽しい循環型社会を

作りだしてみたい。 

 

ペットボトルの蓋を溶かし、再利用した経過を発表しました。発表会当日は

講師によるプレシャスプラスチックの説明もありました。 

◇子どもの夢実現サポート事業 夢の実現地域発表会 

「子どもの夢実現サポート事業」は、子ども達が抱く「夢」の実現を支援し、

自発的で創造豊かな青少年の育成を図るものです。今年も県内各地から応募が

あった５２件のうち選ばれた夢の実現を助成しました。毎年、子どもたちの社

会への参加意欲を高め、夢の実現によって得られる感動を広く分かち合い、努

力や協調の大切さを伝えるため、「夢の実現地域発表会」を開催しています。 
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★ 絵本を完成させ、クラスの仲間や保護者の前で発表できました。 

地域での読み聞かせも実現できました。 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
〇お菓子作り+地域のつながり作りプロジェクト 
 
 
   

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

【発表会の様子】 

【発表会の様子】 【練り切り作り】 

１．「デコレーションケーキ作り」 

２．「デコカップケーキ作り」 

３．「お花絞りのカップケーキ作り」 

４．「アイシングクッキー作り」 

５．「上生菓子練り切り作り」（発表会） 

仲間と一緒にお菓子作りに挑戦することができました。 

日時：令和７年１１月３０日（日） 場所：野々市こども食堂みかづき 
（野々市市） 

実行委員：野々市こども食堂みかづき実行委員会 

「夢」 子ども食堂の仲間と一緒に、和菓子やアイシングクッキーなど、色

や形・模様などがかわいいお菓子を作ってみたい。お菓子作りを通して、地域

の仲間と交流を深めたい。 

【発表会の様子】 【発表会の様子】 
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 〇輪島の子ども達と交流したり、被災の話を聞き、記録を残したい 
 
 
   

   

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
〇アレルゲンフリーなビュッフェで、食べる楽しみを 
 
 
   

   

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【発表会の様子】 

 

 

輪島へ行き、金沢の子ども達と輪島の子ども達で交流してきました。 

発表会ではその様子を報告していただきました。 

日時：令和７年１２月２７日（土） 場所：金沢市教育プラザ（金沢市） 
実行委員：金沢サザンシャトルズ実行委員会 

「夢」 能登の被災状況を知らない金沢の子どもたちと輪島の子どもたちが、

交流する中で、被災の状況やその時の出来事や学びを共有する。その状況を壁

新聞に書き記すことで、より多くの人にこの活動を知ってもらい、今の能登の

現状を知ってもらう。 

 

【壁新聞作成の様子】 【発表会の様子】 

アレルゲンを気にせず、食事を楽しむことができました。発表会では病院の

先生にも参加していただき、感想などを述べました。 

日時：令和８年２月２８日（土） 場所：城北病院 会議室（金沢市） 
実行委員：ももたろう倶楽部実行委員会 

「夢」 食物アレルギーがあると、普段の食事や給食、外食までも様々な制限

がかかるので、アレルゲンを気にせずに、好きなものを食べたいと願い、アレ

ルゲンを除去したビュッフェを開催したい。 

10 



11 

 

 

 

 

 

 

 

(公社)石川県観光連盟、 石川県(管財課、地域振興課、厚生政策課、医療支援課、                            

女性活躍・県民協働課、農業経営戦略課、里山振興室、畜産振興・防疫対策課、   

                      農業基盤課、水産課、職員労働組合、石川県埋蔵文化財センター) 

計 １３件  ご協力ありがとうございました！ 

 

【ボランティアに関する講習会等助成】 
・著名な方に講師を依頼したいけど、 謝礼や旅費が払えない… 

・団体・グループ内で勉強会を開きたいけど、 資金が足りない、そんなお悩みはありませんか？ 

(公財)石川県県民ボランティアセンターでは  

ボランティアに関する講習会・研修会・講演会等 にかかる外部講師の謝金・ 

交通費の助成を実施 しています。  
※助成額は最大５万円です。 

その他の詳細については、ホームページをご確認ください。 

 https://www.ishikawa-npo.jp/volunteer/aiding 
 

この助成金の対象となる事業は、次の各号いずれにも該当する講習会等で、 

公益財団法人石川県県民ボランティアセンター理事長が適当と認めたものとします。 

(直近の令和 6 年度及び令和 7 年度と２年続けて助成を受けた団体については、 

助成の対象とはなりません。) 

1. 県内のボランティアグループ等が主催するもの。 

2. ボランティア精神の普及や団体等におけるボランティア活動の充実、発展に寄与するもの。 

3. １０人以上の参加者が見込まれるもの。 

4. 参加者から参加費を徴収しないもの。徴収するものであっても、その金額が必要最小限と認められるもの。 

5. 政治活動や宗教活動を目的としないもの。 

6. 不当な参加資格を設けていないもの。7. この助成事業について他の団体等からの助成を受けていないもの。 

※この助成金の交付を受けようとするときは、あらかじめ講習会等の内容並びに 

   講師謝金等の額について、下記まで電話等で事前相談を行って下さい。 

収集物 （12・1・2 月分） ＜ 使用済み切手など ＞ 

 

石川県ＮＰＯ活動支援センター（あいむ） 
〒920-0961 金沢市香林坊 2 丁目 4 番 30 号 香林坊ラモーダ７階 

ＴＥＬ:076-223-9558 ＦＡＸ:076-223-9559 

https://www.ishikawa-npo.jp ，E-mail：npo@ishikawa-npo.jp 

会議・打合せ等に「あいむ」をご利用ください！（会議室使用料無料） 

＊お問合せ、ご予約はお電話等にてお気軽にどうぞ 

＊火・水・土・日 9 時～１７時、木・金 13 時～21 時、月曜日・祝日・年末年始休館 

＊香林坊地下駐車場をご利用の場合は駐車料金の一部を助成しています 

https://www.ishikawa-npo.jp/volunteer/aiding
https://www.ishikawa-npo.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          発行：石川県健民運動推進本部 

 

〒920-8580  金沢市鞍月１丁目 1 番地       TEL  076-225-1366 

石川県女性活躍・県民協働課内 健民運動推進本部  FAX  076-225-1374 

 

               ホームページ 

 

        E-mail          kenmin-i＠pref.ishikawa.lg.jp 

 

毎月第３日曜日は「家庭の日」です 

～ 家族とのふれあいを大切にしましょう ～ 

毎月７日は「健康の日」です。 

～ 歩くことから健康づくり、運動することを習慣にしましょう ～ 

QRコード 

健民運動 


