
毎月７日は「健康の日」です。

～ 歩くことから健康づくり、運動することを習慣にしましょう ～
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金沢市BBS連盟

竹中 祐二 

ＢＢＳ会の活動について

私たち「金沢市 BBS 連盟」の紹介に先立って、まずは「BBS」とは何なのかをご説明いた

します。「BBS」とは“Big Brothers and Sisters”の頭文字で、文字通り「おにいさん・おね

えさん」を意味します。日本では 1947 年から展開された BBS 運動とは、戦後の混乱期に、

やむを得ず万引きなどによって生計を立てるしかなかった非行少年に対して、「おにいさん・お

ねえさん」の立場から支えていくことを目指して、当時の大学生を中心に始められたものです。

このように、私たちは非行少年の立ち直り支援を主たる活動とするボランティアです。今日

では不登校支援をはじめ、文字通りに同世代のいわ

ば兄や姉のような存在として、一緒に悩み、一緒に

学び、一緒に楽しむことを目的に幅広く、精力的に

活動しています。組織も拡大し、特定非営利活動法

人日本 BBS 連盟の下に、各地方ブロック、各都道

府県連盟が構成されています。そして、各都道府県

連盟の下に、会員が所属する最小単位である「地区

会」というものが置かれているのですが、「金沢市

BBS 連盟」は、「石川県 BBS 連盟」の傘下にある

地区会の1 つです。

ところで、大学生を中心に始められた BBS 運動ですが、その伝統は今も引き継がれ、全国

的に見ても大学生会員が多数を占めています。そのため、大学単位で構成される「地区会」に

相当する「学域 BBS 会」というものも存在します。金沢の場合は、金沢大学、金沢星稜大学、

北陸学院大学の 3 大学がそれぞれ学内にサークルを形成しつつ、「学域」の形を採らず、大学

間の交流も深めながら、そして社会人も交えながら、支え合い、助け合い、精力的に活動をし

ています。

さて、BBS 会は伝統的に、①保護観察対象者を中心に少年と 1 対 1 で関わる「ともだち

活動」、②青少年の健全な発達支援や明るい社会作りを行う活動である「非行防止活動」、③BBS

活動を行うために必要な知識・技術等を身につけるための「研鑽（けんさん）活動」を三本柱

としてきました。ご案内の通りに、新型コロナウイ

ルス禍で活動は低調ですが、創意工夫を凝らしなが

ら頑張っています。2021 年度は、①については、

非行少年への支援以外にも、不登校支援のケースも

いくつか担当しています。②については、子ども食

堂やフードパントリー等のお手伝いを行っています。

③については、保護観察所・少年院の方から講話を

いただき、知識を深めました。「BBS 会があってく

れて良かった」と思っていただけるように、引き続

き頑張っていきたいと思います。 

鼓 動 

【研修の風景】
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◇子どもの夢実現サポート事業 
「子どもの夢実現サポート事業」は、子ども達が抱いてきた「夢」の実現を支援

し、自発的で創造豊かな青少年の育成を図るものです。石川県健民運動推進本部で

はこれまで計１２７個の「夢」を応援してきました。今年も県内各地から応募があ

った５４件の中から５件の事業が助成対象となりました。毎年、地域住民との交流

を通じた子どもたちの社会への参加意欲を高め、夢の実現によって得られる感動を

広く分かち合い、努力や協調の大切さを伝えるため、「夢の実現地域発表会」を開

催しています。 
〇絵本を製作して、生演奏を入れて朗読会をしたい！ 作製した絵本はロンロン探偵所のなかよし４人組（ブタのブースケ、いぬのユータ

ロー、うさぎのキャロ、りすのリリコ）が妖精の国から依頼を受け、ブラック団をや

っつけるお話でした。 日時：令和３年１２月４日（土）   場所：材木公民館（金沢市） 
実行委員会名：チームロンロン 
「夢」 「チームロンロン」（兼六小学校５年生の４人組）が創作した絵本

を、南米の弦楽器アルパの生演奏とともに、読み聞かせしたい。

【朗読会の様子】

【アルパの演奏】 【ハープに似た楽器です】
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〇園庭にアスレチックを作りたい！ 保護者や地元業者と協力してつくったアスレチックについて年長の園児たちが発
表しました。雪のため、外で遊ぶことはできませんでしたが、新設されたアスレチッ

クは「さんかくアスレチック」と名付けられ、看板の文字入れも行われました。 
〇えのめＳＤＧｓ大作戦！！～みんなの公園を復活させよう～ 草ボーボーだった広場を町会のみんなで綺麗にし、町の憩いの場「公園」を手作り

しました。子ども達が保護者や地域の方々と協力してブランコ、滑り台、タイヤ飛び

などを作成した過程を大きなパネルで表現し、元気に発表しました。 
日時：令和３年１２月１８日（土）   場所：鶴来第一幼稚園（白山市） 
実行委員会名：鶴来第一幼稚園たいよう組 
「夢」 園庭にアスレチックを作り、思い切り体を動かし、心と体が健康に

育つための環境を作りたい！

【約３０人で発表】

日時：令和４年１月１６日（日）   場所：鰀目集会所（七尾市） 
実行委員会名：鰀目子ども会 
「夢」 地域の大工さんたちと木製等の遊具を製作し、地域のみんなが集え

る公園を作りたい！

【完成した三角アスレチック】

【地域の皆さんと作りました】【発表会の様子】
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〇大野っ子の力で石柱モニュメントを修復しよう 港と醤油の町、大野町には昔作られた町案内の石柱が点在しています。長い年月を
経て壊れかけているその石柱を大野町小学校６年生の児童「大野っ子」が町の陶芸家

いっかんさんとともに修復しました。発表後にはお披露目会を行いました。 
〇甲冑を作りたい、お松の方の衣装を作りたい 初めに作成した過程などプロジェクタを使って、説明しました。その後、甲冑や衣

装を着て、１年生全員の前で披露することが出来ました。

日時：令和４年１月２３日（日）   場所：ギャラリー＆茶論 もろみ蔵 
（金沢市）

実行委員会名：大野っ子町おこしプロジェクト 
「夢」 大野町内に点在している町の案内板（石柱モニュメント）が壊れか

けているので、修復して未来につなぎたい！

日時：令和４年１月２６日（水）   場所：小松市立松陽中学校（小松市）
実行委員会名：松陽中学校夢実現チーム 
「夢」 前田利家の甲冑や兜、刀、お松の方の衣装を作り、石川県や小松市

にゆかりのある前田家について調べたことを紹介し、作った甲冑や衣装を披露

したい！

【シートを外してお披露目です】【記念写真】

【発表会の様子】 【全員で記念写真】
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◇ 健民運動活動紹介 １月２７日（木）、いしかわ総合スポーツセンターにおいて、県ゲートボール協
会の理事会が開催され、冒頭に石坂修一会長がゲートボールと安全の両立を役員と

ともに知恵をしぼってやっていきたいと挨拶されました。 
報告事項として、令和３年度は３分の２

以上の大会が中止となり、県予選に勝った

にもかかわらず競技できなかったチームの

ことや、それによって事務局が振り回され

たことなどが報告されました。また、２月

に３人制大会を開催することや、北信越大

会が１県１０チーム出場することなどを確

認しました。 
令和４年度は感染がおさまり、通常の大

会運営ができることを願うばかりです。 
◇まめだサッカーグラウンドからのお願い １２月から閉鎖されていた健民簡易グラウンドが３月より使用可能となります。  さて、まめだサッカーグラウンドからのお願いですが、使用後はトンボを左写真
のように片付けをお願いします。ネットに立てかけたり、右写真のようにしたた

め、ネットが破損したり歩行者が怪我をしたことがありました。  次に使用する方が気持ちよくプレーでき、また設備が破損することなく長く使え
るようご協力をお願いします。 
石川県ゲートボール協会 第３回理事会 

〇 ×
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犀 川 河 川 愛 護 会   会 長  林  外 幸  
一石二鳥の恩恵  

人生１００年時代、高齢化社会の到来に「どう生きるか」が問われており、受け皿

としてのボランティアの役割は益々大きくなっていくと思います。ボランティア活動

の内容は多種多様で災害、医療、福祉、防犯、スポ－ツ等々と枚挙にいとまがありま

せん。

私事ですが林住期も終盤にきている昨今、花木好きの自分にマッチしたボランティ

アに出会えた幸運に感謝をしています。定年退職で家族を守る労働から解放されたこ

とにより、ゆとりが生まれ、「生き甲斐」を考察中に近隣の犀川河川敷のラジオ体操に

参加をした時に自分達の手で造ったふれ愛パークの管理に汗している会員の姿とその

熱意が琴線に触れました。これも人生の巡り合わせ、「恩送り」の手伝いがご縁で仲間

になり、今では生活の一部となって気付いたら犀川河川愛護会のバトンを受けていま

した。

もとを辿ればこの会は２００１年にマラソン・ウォーキ－ングの愛好者が犀川歩走

会として結成したのがル－ツです。川沿いに捨てられている空き缶類に憂慮し、除去

することで爽快に走り、美しい犀川の流れを守ることを目的に散策やジョギングをし

ている人達を中心に発足しました。これまでの２０年間の歩みは一口に語れるもので

はありませんが自主性や無償性の側面ゆえに試行錯誤を重ね、歓喜もあれば葛藤もあ

りました。

近年、個人主義が際だつ世相であり、加

えて当会も高齢化に拍車がかかっていま

す。しかし、５年程前から学生や社会人で

つくるボランティア団体「グランディ」と

共同作業を行い、若い感性と老いの知恵を

結集することで相乗効果が期待でき、心強

く、明るい話題となっています。

どんなボランティアも動機は偽善でもい

いから実践することで助かる人々がいると

聞いたことがあります。「どう生きるか」の

選択肢の一つとして身構えず気軽に始め

てみてはいかがでしょうか。私の場合は好

きな作業（花の世話、木の剪定）を通じて

社会に恩返しとなれば喜びであり、体を動

かすことにより心を磨き、体を鍛えること

で社会や家族の負荷を軽減できれば更に

嬉しく思います。

究極的には心豊かな自分の人生になる

と信じ「一石二鳥の恩恵」を楽しみたいと

思っています。

薫 風
【ふれ愛パークを背に】

【花植え作業の１コマ】
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表紙の写真について  かわら版の表紙の写真にはその時期に撮影した花や鳥、風景などを使っています。
県民の方からの提供もありますが、基本的には

健民運動事務局で撮影しています。白山をはじ

めとする山の風景は晴天にもかかわらず、右写

真のように雲がかかったりかすんだりして、全

景をきれいに見ることが出来ないことが多かっ

たです。遠くへ撮りに行っても成果ゼロの日が

よくありました。今月号の写真は曽々木海岸の

窓岩（波の花が出現せず残念）と小松市から見

た白山です。  以下は採用しなかった写真の一部です。 【白峰の西山より】
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収集物 （11・12 月分） ＜使用済み切手など＞

ご提供いただきました使用済み切手、書き損じハガキにつきましては、切手収集家等に換金しても

らい、日本キリスト教海外医療協力会などを通じ、海外の医療従事者への学資援助や国内の盲老人

の福祉などに役立てていただいております。ぜひお寄せください。 

石川県ＮＰＯ活動支援センター（あいむ）
〒920-0961 金沢市香林坊 2 丁目 4 番 30 号 香林坊ラモーダ 7 階 

ＴＥＬ:076-223-9558 ＦＡＸ:076-223-9559 

httpｓ://www.ishikawa-npo.jp 

・お問合せ、ご予約はお電話等にてお気軽にどうぞ。 

《夜 10 時まで開館（土,日は 17 時まで）、月曜日・祝日は休館》 

・香林坊地下駐車場をご利用の場合は駐車料金の一部を助成しています。 

企業の皆さん、 
NPO・ボランティア団体に備品を 

提供しませんか？ 

企業×NPO 物品マッチングシステム

 「これ DO?」

NPO が求める備品について企業の皆さんから 

提供を受け、「あいむ」がその仲介を行うことに 

より、NPO の公益活動と企業の皆さんの社会 

貢献活動を支援します！ 

https://www.ishikawa-npo.jp/koredo/ 

ボランティアに関する講習会等助成 

(最大 5 万円) 

★ボランティアに関する講習会・研修会・講演会等にかか 

る外部講師の謝金・交通費の助成を実施しています 

♦著名な方に講師を依頼したいけど、 

謝礼や旅費が払えない・・・ 

♦団体・グループ内で勉強会を開きたいけど 

資金が足りない・・・ 

詳細については、ホームページをご覧ください！

https：//www.isikawa-npo.jp/volunteer/koushu.htm 

申請 
募集中 

会議・打合せ等に「あいむ」の会議室、 

ミーティングルームをご利用ください！

ご利用は無料です! 

♦会議室（20名程度・週 2回まで）

ご利用の際は『会議室利用申込書』をご提出ください 

予約は利用日の３ヵ月前から受け付けます

♦ミーティングルーム(5～6名程度) 

電話予約のほか、空きがあれば当日利用も可能！ 

パーティションを使用した簡易スペースです 

チラシや資料を印刷するなら「あいむ」

の作業室をご利用ください！ 

♦輪転機・・1 製版 100 円で何枚も刷れます 

♦丁合機・・種類の多い資料も簡単に仕分け可能 

他にも 紙折り機・ 裁断機・ 紙そろえ機・ 大型 

ホチキス・ パンチ・ コピー機・ パソコン・ プリ 

ンターetc,作業に便利な機器が揃っています！

作業室のご利用は無料です！  （予約優先） 

（公社）石川県観光連盟、石川県（総務課、行政情報サービス、管財課、障害保健福祉課、 

医療対策課、少子化対策監室、環境政策課、水産課、管理課、建築住宅課、生涯学習課、 

県税事務所、監査委員事務局）   計 14件     ご協力ありがとうございました！



毎月第３日曜日は「家庭の日」です

～ 家族とのふれあいを大切にしましょう ～

毎月７日は「健康の日」です。

～ 歩くことから健康づくり、運動することを習慣にしましょう ～
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