
1 主　　催 厚生労働省　石川県 （財）長寿社会開発センター
第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会
金沢市　第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会金沢市実行委員会

2 主　　管 石川県武術太極拳連盟

3 後　　援 （社）日本武術太極拳連盟

4 期　　間 平成２２年１０月９日（土）～１０日（日）

5 会　　場 金沢
かなざわ

市
し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

〒921-8116 金沢
かなざわ

市
し

泉野
いずみの

出
で

町
まち

３丁目８番１号
TEL：（076）247-0088

6 募集チーム数

道府県（45）・政令指定都市（18） 63チーム （504人）
東京都 2チーム （ 16人）
石川県 2チーム （ 16人）
合　計 67チーム （536人）

7 大会日程 （注）大会日程は変更の場合あり。
（1）監督会議 10月 9日（土） 15:00 ～16:00 〔金沢市総合体育館〕
（2）開始式 10月10日（日） 8:10 ～ 8:40 
（3）交流試合 10月10日（日） 9:10 ～17:30
（4）交歓会 10月10日（日） 17:30 ～17:50
（5）表彰式 10月10日（日） 18:00 ～18:30

8 競技規則

全日本武術太極拳選手権大会競技ルールを準用する。

9 競技方法

（1）競技種目は２４式太極拳とし、徒手による集団演武で、チーム対抗の競技を行う。
（2）チーム編成は、次のとおりとする。

監督 １人
選手 ６人～７人（男女問わず）
合計 ８人以内　
（監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。）
やむを得ない事由により選手が５人以下になった場合は、参考演武として採点の対象から外し、演

武を認めることがある。
（3）演武には、２４式太極拳用音楽テープ又は参加チームが準備した音楽テープを使用する。
（4）１チームの演武時間は、４分以内とする。（動作の開始から終了までの時間とし、入退場の時間、音
楽の前奏は除く。）演武時間の下限は設けない。規定の演武時間を越えたチームに対しては、競技ルー
ルに基づいて減点する。

（5）演武の内容と隊列の編成は、２４式太極拳を基にして各チームの創意に任せる。（4）の制限時間内
で２４式太極拳を順序通り行ってもよく、また、一定の隊列図案を構成するように動作の数及び順序
を入れ替えることができる。

� 太極拳交流大会
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10 大会規定

（1）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和２６年４月１日以前に生まれた人）とする。
（2）競技者は、指定したコート内で演武を行う。なお、演武中に競技者がこのコートの外に出た場合に
ついては、減点の対象としない。

（3）競技者は、原則としてチームごとに統一した競技用ユニフォームを着用して演武を行う。
（4）ゼッケンは、主催者が用意したものを使用する。
（5）演武順序は、主催者で決定する。
（6）大会運営上必要と認められる場合は、大会日程等を一部変更することがある。

11 表　　彰

（1）優勝・準優勝・第３位のチームに賞状とトロフィーを、監督・選手それぞれに金・銀・銅のメダル
を贈る。

（2）その他上位入賞チームの監督・選手に優秀賞としてメダルを贈る。
（3）参加選手の中から最高齢者賞（男１名・女１名）、高齢者賞（男３名・女３名）として賞状と楯を贈
る。

（4）参加者全員に参加賞メダルを贈る。

12 交歓会

集団演武等を行う。

13 問い合わせ先

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会金沢市実行委員会事務局
〒920-8577 金沢

かなざわ

市
し

広坂
ひろさか

１丁目１番１号　金沢市福祉健康局ねんりんピック推進室内
TEL：（076）220-2781 FAX：（076）260-7197  e-mail:nenrin@city.kanazawa.lg.jp
URL：http://www4.city.kanazawa.lg.jp/23010/nenrin/

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会事務局
〒920-8580 金沢

かなざわ

市
し

鞍
くら

月
つき

１丁目１番地　石川県健康福祉部ねんりんピック推進室内
TEL：（076）225-1963 FAX：（076）225-1952  e-mail: nenrin@pref.ishikawa.lg.jp
URL：http://www.pref.ishikawa.jp/nenrin/

＊　参考：参加者の健康管理上の留意事項（３９ページ、項目８参照）
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