
□　会期外イベント　（平成22年10月9日～12日以外に開催するイベント）

※

※

イベント名 内容 期日 会場 問合せ先

1
第4回ソフトバレーボール白山フェス
ティバル

市民から参加者を募り、ソフト
バレーボールの大会を開催し
ます。

3月7日（日） 白山郷公園体育館
白山市バレーボール協会
℡　076-275-1814

2 白山市パークゴルフ大会
一般から参加者を募り、パー
クゴルフの大会を開催します。

4月3日（土）
松任海浜公園パークゴルフ
場

白山市パークゴルフ協会
℡　076-276-1614

3 療術無料奉仕活動
療術を使った整体の無料体験
会を行います。

4月11日（日）
6月20日（日）
9月12日（日）

フォーラム七尾
石川県療術師会本部
白山市美川文化会館

社団法人石川県療術師会
℡　076-224-3358

4
第1回社団法人石川県療術師会「基
調講演会」

東国原宮崎県知事による「健
康とライフスタイル」に関する
基調講演会を実施します。

5月2日（日） ホテル金沢
社団法人石川県療術師会
℡　076-224-3358

5 第7回加賀百万石ツーデーウォーク
城下町金沢を堪能しながら金
沢市内の７コースをウォーキン
グします。

6月5日（土）～6月6日（日）
金沢駅東口もてなしドーム
地下多目的ホール

特定非営利活動法人石川県
ウォーキング協会
℡　076-264-4450

平成２２年１０月１日現在

既に終了したイベントも掲載しています。



6 健康まつり
宝達志水町の健康づくり推進
員が中心となって様々な健康
関連のイベントを展開します。

6月13日（日）
生涯学習センター「さくらドー
ム２１」

宝達志水町健康福祉課
℡　0767-28-5506

7 第33回穴水町高齢者若返り運動会

老人クラブの会員が参加し
て、地区別対抗で玉入れや輪
投げ競争などの競技を行いま
す。

6月17日（木） 穴水町海洋センター
穴水町老人クラブ連合会
℡　0768-52-0378

8
第1回ゴーゴーカレー杯争奪グランド
ヤード大会

金沢発祥のニュースポーツで
あるグランドヤードの大会を開
催します。

6月20日（日） 金沢市営西部市民体育館
日本グランドヤード協会
℡　076-296-2246

9 三世代交流グラウンドゴルフ大会
子供からお年寄りまで3世代
が参加するグラウンドゴルフ
大会を開催します。

8月22日（日） 増穂浦林間広場
志賀町老人クラブ連合会
℡　0767-42-2545

10 第3回金沢市‐津幡町交流ボート教室
親子が参加してのボート体験
教室を実施します。

9月5日（日） 石川県津幡漕艇競技場
石川県ボート協会
℡　076-220-2392

11 福祉のつどい2010金沢

福祉施設・ボランティアグルー
プの紹介・障害のある方の作
品の展示・販売、その他コン
サートやゲームコーナーなど
様々な催しものを展開します。

9月5日（日）
金沢市松ヶ枝福祉館
松ヶ枝緑地公園

金沢市福祉総務課
℡　076-220-2278



12 第15回レインボーコーラス交歓会
シルバー世代のコーラスグ
ループが日頃の活動の成果を
発表します。

9月12日（日） 野々市町中央公民館
レインボーコーラス交歓会
℡　076-292-2097

13 第34回小松市老人体育の集い

老人クラブ会員が参加して、
地区別対抗でビンたおし競争
やボール送り競争などの競技
を行います。

9月16日（木） 小松運動公園　末広体育館
小松市老人クラブ連合会
℡　0761-22-3354

14

特別セミナー①「それ野村に聞いて
みよう」～豊かなライフプラン実現の
ために、経済知識を深めてみません
か～

石原信雄氏が最近の経済情
勢・地方財政について分かり
易く解説します。

9月17日（金） ホテル日航金沢
野村證券株式会社　金沢支店
℡　076-221-8604

15
ＫＯＭＡＴＳＵ　全日本鉄人レース２０
１０

バイク（自転車）・登山・ランニ
ングの3種からなる競技を競う
大会を開催します。鉄人・ロン
グ・チームリレー・ショートの４
種目を実施します。

9月25日（土）～9月26日
（日）

こまつドーム
全日本鉄人レース開催実行委
員会
℡　0761-22-1923

16 第6回白山市福祉健康まつり

福祉体験や、健康チェックの
できる広場をはじめ、ゲーム・
飲食コーナーやステージ
ショーを展開します。

9月26日（日）
松任総合運動公園体育館
及び周辺広場

白山市福祉健康まつり実行委
員会
℡　076-276-3151

17
第15回石川県知事杯石川県ビリヤー
ド選手権

県内の愛好家が参加し、５つ
のクラスにわかれて、ビリヤー
ドの大会を実施します。併せ
て、シニアの方を対象とした、
ビリヤード教室も実施します。

9月26日（日） ビリヤードＶＩＶＡ２

社団法人日本ビリヤード協会
石川県支部石川県ビリヤード
協会
℡　076-248-8598



18 パークゴルフＩＮ百万石・金沢
全国から参加者を募り、パー
クゴルフの大会を開催します。

10月2日（土）～１0月3日
（日）

奥卯辰山健民公園パークゴ
ルフコース

石川県パークゴルフ協会連合
会
℡　076－242-4281

19
第18回漆の里輪島高洲山健康
ウォーク

一般から参加者を募り、輪島
市の高洲山の麓から山頂を目
指すウォーキングの大会を開
催します。

10月3日（日） 輪島市鵠巣多目的広場
高洲山歩こう大会実行委員会
℡　0768-23-1176

20
第3回能美市民ボランティアフェスティ
バル

福祉・健康・環境などに携わる
団体の活動を紹介するコー
ナーや体験コーナーなど様々
な催しものを展開します。

10月3日（日） 根上総合文化会館
社会福祉法人能美市社会福
祉協議会
℡　0761-51-6020

21 北信越古稀野球交流大会
北信越地区の数え歳70歳以
上の野球愛好者による交流試
合を開催します。

10月6日（水）～10月７日
（木）

根上野球場
寺井野球場
辰口物見山野球場

石川県生涯野球連盟
℡　0761-57-0368

22
兼六園周辺文化の森ミュージアム
ウィーク

兼六園周辺の文化施設で芸
術・文化のイベントを１週間に
渡って、集中的に開催します。

10月1日（金）～8日（金） 石川県立美術館ほか
兼六園周辺文化の森活性化
推進委員会
℡　076-225-1371

23 日伯マレットゴルフ親善大会
ブラジルと石川・富山・福井の
愛好者を集めてマレットゴルフ
の大会を開催します。

10月8日（金）
金沢市専光寺ふれあいの
森ふれあいゴルフ場

石川県マレットゴルフ協会
℡　076-221-7736



24

特別セミナー②「それ野村に聞いて
みよう」～長寿社会を生き抜くため
に、国際情勢の知識も深めてみませ
んか～

森本敏氏が最近の国際情勢
について分かり易く解説しま
す。

10月8日（金）
ＡＮＡクラウンプラザホテル
金沢

野村證券株式会社金沢支店
℡　076-221-8604

25
第37回太陽と緑に親しむ健民祭「リズ
ムダンス講習会」

講習会を実施し、「リズムダン
ス」を紹介します。

10月21日（木） かほく市河北台健民体育館
石川県リズムダンス協会
℡　076-276-8577

26 第35回内灘町高齢者スポーツ大会
60歳以上が参加して、地区別
対抗でラケットリレーや碁石移
しなどの競技を行います。

10月27日（水） 内灘町総合体育館

実施団体：内灘町
問合せ先：社会福祉法人内灘
町社会福祉協議会
℡　076-286-6953


