
第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会

輸送計画書輸送計画書

10月6日現在

剣道交流大会（羽咋市）
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集合時刻 出発時刻種　目

13：30 14：00
マラソン
サッカー

13：50 14：20
ペタンク
ソフトバレーボール

A

集合時刻 出発時刻種　目

12：50 13：10監督・代表者会議（A）
13：20 13：40監督・代表者会議（B）

13：50 14：20ソフトボール

13：30 14：00
監督・代表者会議（C）
ゲートボール

B

集合時刻 出発時刻種　目

13：10 13：40ソフトテニス
13：30 14：00剣道

14：10 14：40
弓道
グラウンド・ゴルフ

13：50 14：20
なぎなた
ゴルフ、囲碁

C

集合時刻 出発時刻種　目

14：10 14：40
水泳、
将棋、かるた

14：30 15：00ラグビーフットボール

15：10 15：40
ダンス
太極拳
健康マージャン

14：50 15：20
卓球
テニス
マレットゴルフ

D

●監督・代表者会議（A）
ソフトテニス、ソフトボール、ペタンク、
サッカー、ソフトバレーボール

●監督・代表者会議（B）
卓球、テニス、ゲートボール、弓道、
剣道、グラウンド・ゴルフ、なぎなた、
ラグビーフットボール、マレットゴルフ、
将棋、かるた

●監督・代表者会議（C）
太極拳、水泳、ダンス

【留意事項】
（１）計画輸送バスに乗車される方は、各種目の集合場所へ右記

の時刻までに集合して下さい。
（２）集合場所では、各種目・乗車バスごとに整列します。乗車す

るバス号車番号は、「輸送計画書」（9月中頃お知らせ）で
事前に確認して下さい。また、トイレ等を済ませ時間に余裕
をもって集合して下さい。

総合開会式終了後の選手団集合場所などのご案内

トイレ

障害者用トイレ

救護所

【凡例】

総合プログラム別冊

この印刷物は、競輪の補助金を受けて、財団法人長寿社会開発センターが制作しました。

http://ringring-keirin.jp

【主催】厚生労働省・石川県・財団法人長寿社会開発センター
【協力】財団法人JKA・独立行政法人福祉医療機構



輸送計画書のご利用にあたって 
 
この輸送計画書は、ねんりんピック石川２０１０に参加される各都道府県・

政令指定都市選手団の引率者、派遣団体本部員及び大会関係者等の輸送業務に

携わる皆様のために作成したのものです。 
ご利用にあたりましては、以下の事項にご注意ください。 

 
◆ この輸送計画書に掲載している『計画輸送バス』は、ねんりんピック石川２０１０宿泊

輸送センターを通じて指定宿泊施設に宿泊し、かつ、計画輸送バス乗車証を持参している

方に限り利用することができます。 
乗車時には、計画輸送バス乗車証を係員等にご提示の上、後方座席から詰めてお座りく

ださい。 
 
◆ ご乗車の際には、この輸送計画書に掲載されている『指定乗降所』『出発時刻』『バス号

車』等をご確認の上、出発時刻の１５分前までに指定乗降所等に集合してください。【総

合プログラム別冊『交通・宿泊ガイド』に各指定宿泊施設の計画輸送バス乗降所の図面が

掲載されていますのでご参照ください。】 
なお、１０月９日（土）の総合開会式終了後の計画輸送バスへの乗車につきましては、

以下のとおり、乗車するバスの種類により異なりますのでご注意ください。 
【監督・代表者会議出席者用計画輸送バス】 
開会式会場から監督・代表者会議会場まではバス移動となります。１３時２０分までに

集合場所にご集合ください。 
会議終了後は、指定宿泊施設へ移動となります。 
詳細は、監督・代表者会議の輸送計画書をご参照ください。 
 
【選手用計画輸送バス】 
交流大会種目ごとに定められた場所・時間にご集合ください。 
 
※ 集合場所では、プラカード等により係員が交流大会種目ごとのバス号車等をご案内し

ていますので、乗車するバス号車の係員に団体名及び人数等をご報告ください。全員集

合後、乗車するバスへ係員がご案内します。 
 

◎バス乗車に際してのお願い 
１ 計画どおり運行するために、乗車前には時間に余裕を持ってトイレ等をお済ませく

ださいますようご協力願います。 
 
２ 指定乗降所での交通安全には十分ご注意ください。 
 
３ バスの運行時刻は、交通事情等により遅れる場合もありますので、あらかじめご了

承ください。 
 
４ 万一、事故等が発生した場合は、運転手及び係員等の指示に従ってください。 
 
５ 交通事情等により、バス乗降所が変更になる場合もあります。その場合には係員等

の指示に従ってください。 
 
◇ この輸送計画書は、平成２２年９月３０日現在における宿泊輸送センターへの宿泊輸

送のお申込状況により作成したものです。 
なお、輸送計画書の最新の内容につきましては、随時、大会ホームページに掲載します

ので、ご確認ください。 
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総合開会式総合開会式総合開会式総合開会式 宿泊施設宿泊施設宿泊施設宿泊施設

団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員 会 場会 場会 場会 場 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

静岡県 5

岡山県 4

札幌市 5

静岡市 5

岡山市 4

青森県 5

愛知県 7

島根県 2

長崎県 4

千葉市 5

神戸市 7

栃木県 4

群馬県 4

岐阜県 5

滋賀県 6

徳島県 4

宮崎県 4

沖縄県 4

北海道 4

広島県 6

福岡県 5

熊本県 8

名古屋市 6

京都市 4

兵庫県 5

大分県 6

宮城県 4

福島県 2

群馬県 2

千葉県 6

東京都 8

富山県 5

長野県 4

大阪府 4

和歌山県 4

山口県 5

【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所
輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者

バス号車バス号車バス号車バス号車

→→→→
総合開会式会場総合開会式会場総合開会式会場総合開会式会場

石川県西部緑地公園陸上競技場

宿泊施設近く23 剣道1 中型

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

多田屋 宿泊施設駐車場30 剣道2 大型

【集合】

集合場所Ｃ


13:30




【出発】




14:00

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く

15:30 ホテルアリヴィオ

渡月庵 宿泊施設駐車場31 剣道3 大型 16:30

湯の華

虹と海

各指定乗降所33 剣道4 大型

石黒旅館 宿泊施設前路上11 剣道5 小型

15:30

44 剣道6 大型



総合開会式総合開会式総合開会式総合開会式 宿泊施設宿泊施設宿泊施設宿泊施設

団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員 会 場会 場会 場会 場 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月9日(土)  《 復  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所
輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者

バス号車バス号車バス号車バス号車

→→→→
総合開会式会場総合開会式会場総合開会式会場総合開会式会場

石川県西部緑地公園陸上競技場

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

秋田県 4

高知県 5

佐賀県 6

仙台市 5

さいたま市 4

川崎市 4

堺市 5

広島市 6

北九州市 5

岩手県 5

福島県 6

香川県 4

さいたま市 3

横浜市 7

福岡市 7

山形県 4

茨城県 4

埼玉県 5

神奈川県 5

京都府 4

鳥取県 4

大阪市 5

新潟県 5

奈良県 4

鹿児島県 7

新潟市 5

32 剣道8 大型

16:30 ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く44 剣道7 大型

15:30 民宿清水 宿泊施設近く

15:30 渚ガーデンホテル 宿泊施設前路上

21 剣道10 大型

16:30 宝仙閣 宿泊施設近く31 剣道9 大型

【集合】

集合場所Ｃ


13:30




【出発】




14:00



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

静岡県 6

岡山県 5

札幌市 6

静岡市 6

岡山市 5

宮城県 5

千葉県 7

東京都 10

富山県 6

佐賀県 7

大阪府 5

和歌山県 5

山口県 6

高知県 6

広島市 7

岩手県 6

福島県 7

三重県 6

香川県 5

横浜市 8

福岡市 8

青森県 6

愛知県 8

島根県 2

長崎県 5

千葉市 6

神戸市 8

栃木県 5

群馬県 5

岐阜県 6

滋賀県 7

徳島県 5

宮崎県 5

沖縄県 5

北海道 5

広島県 7

福岡県 6

熊本県 9

名古屋市 7

京都市 5

【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所 出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→
指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

ホテルアリヴィオ 宿泊施設近く 28 剣道1 大型

08:00

大型

07:10

大型

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

07:00

宿泊施設前路上 40

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く

29 剣道3

35 剣道2

剣道6

剣道4 大型

多田屋 宿泊施設駐車場 35 剣道5 大型

07:45渚ガーデンホテル

大型

湯の華

虹と海

各指定乗降所 39 剣道7 大型

07:00渡月庵 宿泊施設駐車場 38



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 往  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所 出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→
指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

山形県 5

茨城県 5

埼玉県 7

神奈川県 6

京都府 5

鳥取県 5

大阪市 6

秋田県 5

長野県 5

仙台市 6

さいたま市 5

川崎市 5

堺市 6

北九州市 6

新潟県 6

兵庫県 7

奈良県 5

大分県 7

鹿児島県 8

新潟市 6

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く 38 剣道9 大型

07:00宝仙閣 宿泊施設近く 39

07:35

08:00

石黒旅館

民宿清水

各指定乗降所 39 剣道10 大型

剣道8 大型

07:10



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

静岡県 6

岡山県 5

札幌市 6

静岡市 6

岡山市 5

宮城県 5

千葉県 7

東京都 10

富山県 6

佐賀県 7

大阪府 5

和歌山県 5

山口県 6

高知県 6

広島市 7

岩手県 6

福島県 7

三重県 6

香川県 5

横浜市 8

福岡市 8

青森県 6

愛知県 8

島根県 2

長崎県 5

千葉市 6

神戸市 8

栃木県 5

群馬県 5

岐阜県 6

滋賀県 7

徳島県 5

宮崎県 5

沖縄県 5

北海道 5

広島県 7

福岡県 6

熊本県 9

名古屋市 7

京都市 5

【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

ホテルアリヴィオ 宿泊施設近く28 剣道1 大型

16:20

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く

29 剣道3 大型

35 剣道2 大型 17:10

16:40 渚ガーデンホテル 宿泊施設前路上40 剣道4 大型

大型

多田屋 宿泊施設駐車場35 剣道5 大型

湯の華

虹と海

各指定乗降所39 剣道7 大型

17:10 渡月庵 宿泊施設駐車場38 剣道6



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月10日(日)  《 復  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

山形県 5

茨城県 5

埼玉県 7

神奈川県 6

京都府 5

鳥取県 5

大阪市 6

秋田県 5

長野県 5

仙台市 6

さいたま市 5

川崎市 5

堺市 6

北九州市 6

新潟県 6

兵庫県 7

奈良県 5

大分県 7

鹿児島県 8

新潟市 6

39 剣道8 大型

17:10

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く38 剣道9

各指定乗降所39 剣道10 大型

大型
16:20

16:45
石黒旅館

民宿清水

宝仙閣 宿泊施設近く



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

秋田県 5

長野県 4

静岡県 6

岡山県 5

札幌市 6

仙台市 6

静岡市 6

岡山市 5

宮城県 5

千葉県 7

東京都 10

富山県 6

佐賀県 7

広島市 7

大阪府 5

和歌山県 5

山口県 2

高知県 6

さいたま市 5

川崎市 5

堺市 6

北九州市 6

岩手県 6

福島県 7

三重県 6

香川県 5

横浜市 8

福岡市 8

兵庫県 7

大分県 7

青森県 6

愛知県 8

長崎県 5

千葉市 6

神戸市 8

【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所 出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→
指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

大型07:30

大型

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

ホテルアリヴィオ

ホテルルートイン七尾駅東

各指定乗降所 43 剣道1 大型

宿泊施設前路上 40 剣道4

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く

40 剣道3

42 剣道2

33 剣道6

大型

08:15

石黒旅館 宿泊施設前路上 14 剣道5 小型

渚ガーデンホテル

大型07:30

08:30

多田屋 宿泊施設駐車場



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 往  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所 出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→
指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

栃木県 5

群馬県 5

岐阜県 6

滋賀県 7

徳島県 5

宮崎県 5

沖縄県 5

北海道 5

広島県 7

福岡県 6

熊本県 9

名古屋市 7

京都市 5

山形県 5

茨城県 5

埼玉県 7

神奈川県 6

京都府 5

鳥取県 5

大阪市 6

新潟県 6

奈良県 5

鹿児島県 8

新潟市 6

渡月庵 宿泊施設駐車場 38 剣道7 大型

宿泊施設近く 39 剣道9 大型

湯の華

虹と海

各指定乗降所 39 剣道8

08:15

08:30

民宿清水 宿泊施設近く 25 剣道10 大型

大型07:30

宝仙閣



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

札幌市 6

岡山市 5

宮城県 5

千葉県 7

東京都 9

富山県 6

佐賀県 7

山口県 2

高知県 6

仙台市 6

川崎市 5

北九州市 6

岩手県 5

福島県 7

横浜市 8

福岡市 8

大分県 7 7 剣道5 小型 石黒旅館 宿泊施設前路上

青森県 6

愛知県 7

長崎県 5

千葉市 6

神戸市 8

栃木県 5

群馬県 5

岐阜県 6

徳島県 5

宮崎県 5

沖縄県 5

北海道 5

広島県 7

福岡県 6

熊本県 9

名古屋市 7

山形県 5

茨城県 5

埼玉県 7

神奈川県 6

新潟県 6

新潟市 6

【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 復  路 》【 剣　　道 】  10月11日(月)  《 復  路 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

交流大会会場交流大会会場交流大会会場交流大会会場

羽咋体育館

ホテルアリヴィオ 宿泊施設近く11 剣道1 大型

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

《各剣道指定宿泊施設》

ホテルルートイン七尾駅東 宿泊施設近く

25 剣道3 大型

34 剣道2 大型

13:45

渚ガーデンホテル 宿泊施設前路上28 剣道4 大型
13:20

31 剣道7 大型

多田屋 宿泊施設駐車場32 剣道6 大型

34 剣道8 大型

13:50

宝仙閣 宿泊施設近く23 剣道9

渡月庵 宿泊施設駐車場

宿泊施設近く12 剣道10 大型

大型

13:00

13:20 民宿清水

湯の華

虹と海

各指定乗降所



団体名団体名団体名団体名 人数人数人数人数 乗車人員乗車人員乗車人員乗車人員

岩手県 5

福島県 7

横浜市 8

石黒旅館 宿泊施設前路上 大分県 7 7 剣道2 小型

青森県 6

愛知県 7

千葉市 6

神戸市 8

栃木県 5

群馬県 5

岐阜県 6

徳島県 5

宮崎県 5

沖縄県 5

湯の華 宿泊施設近く 熊本県 9 9 剣道5 小型

北海道 5

広島県 7

名古屋市 7

《各剣道指定宿泊施設》

08:00

指定乗車所指定乗車所指定乗車所指定乗車所

ＪＲ七尾駅/ＪＲ羽咋駅

【 剣　　道 】  10月12日(火)  《 離県時 》【 剣　　道 】  10月12日(火)  《 離県時 》【 剣　　道 】  10月12日(火)  《 離県時 》【 剣　　道 】  10月12日(火)  《 離県時 》

指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設 指定乗降所指定乗降所指定乗降所指定乗降所 出発時刻出発時刻出発時刻出発時刻 到着時刻到着時刻到着時刻到着時刻

→→→→
指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設指定宿泊施設

08:50

輸送対象者輸送対象者輸送対象者輸送対象者
バス号車バス号車バス号車バス号車

渚ガーデンホテル 宿泊施設前路上 20 剣道1 大型

渡月庵 宿泊施設駐車場 31 剣道4

08:15

多田屋 宿泊施設駐車場 27 剣道3 大型

大型

虹と海 宿泊施設駐車場 19 剣道6 大型

08:30

名古屋市 7

山形県 5

埼玉県 7

神奈川県 6

民宿清水 宿泊施設近く 08:00 新潟市 6 6 剣道8 中型 08:15

剣道7 小型宝仙閣 宿泊施設近く 18

指定乗車駅（ＪＲ七尾駅）までの距離が1ｋｍ以内の下記指定宿泊施設については、徒歩圏内のため 離県時の

計画輸送バスの運行はありません。

ホテルルートイン七尾駅東

ホテルアリヴィオ



① 長野県人数変更 ９日復路 「4」→「0」
② 三重県人数変更 ９日復路 「5」→「0」
③ 福岡県人数変更 １２日離県時 「6」→「0」

① 人数変更
９日復路 福島県 ０→２
　 群馬県 ０→２

さいたま市 ４→７
１０日往路 東京都 １１→１０
１０日復路 東京都 １１→１０
１１日往路 東京都 １１→１０
１１日復路 神奈川県 ０→６

奈良県 ５→０
１２日離県時 岩手県 ０→５

福島県 ０→７
横浜市 ０→８
神奈川県 ０→６
長崎県 ５→０
仙台市 ６→０

② バス号車の変更があります。

③ 出発時刻・到着時刻に変更があります。

更　新　履　歴更　新　履　歴更　新　履　歴更　新　履　歴

平成22年10月6日更新平成22年10月6日更新平成22年10月6日更新平成22年10月6日更新

平成22年10月1日更新平成22年10月1日更新平成22年10月1日更新平成22年10月1日更新




