
昼食弁当

いしかわ お祭り弁当
10月9日

836Kcal いしかわ おもてなし弁当
10月10日

788Kcal

いしかわ ふるさと弁当
10月11日

761Kcal いしかわ "またきまっし"弁当
10月12日

868Kcal

石川のお祭りを紹介する総合開会式をご覧になりな
がら、祭りやおめでたい膳に振舞われる押し寿しやえ
びすなどの郷土料理に、能登大納言小豆など石川の
食材を使ったお弁当をお楽しみください。

金沢の郷土料理の冶部煮と加賀野菜の五郎島金
時をはじめ、かぼちゃやしめじなどの秋の食材に加え、
能登豚ハイポークやカニカマなど新しい食材をふんだ
んに使いました。石川の食文化をお楽しみください。

中島菜やれんこんなど石川の食材と、ごま豆腐や粟
麩田楽などの伝統料理や能登に伝わる日本三大魚
醤の「いしる」、日本一古い「おにぎりの化石」が出土
した能登の古代米を使いました。奥深い石川の食文
化をお楽しみください。

金沢港水揚げのふくらぎ、加賀野菜の金時草、能登
野菜の能登白ねぎ、れんこん、ごりの佃煮や花くるみ
など石川の海の幸や山の幸をふんだんに使った大会
最終日のお弁当をお楽しみください。
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　石川県は日本本土のほぼ中央に位置し、西南から東北に向かって細

長い形をしています。

　本県は「金沢」、「能登」、「加賀」、「白山」の４地域に大きく分かれ、

それぞれの地域が固有の文化・風習を有しています。

　  加賀百万石の風情を奏でる「金沢」

　  日本の原風景を感じる「能登」

　  １３００年の歴史ある良質な温泉を有する「加賀」

　  日本三名山の白山と山村文化を持つ「白山」

　 【人口　１，１６６，６５６人、面積　４，１８５．５４km2】

■アジア大陸との交流……三方が海に面している能登半島では、

古くからさかんに大陸との交流が行われてきました。特に渤海からの

使者は、度々この地を訪れ、文化交流が行われました。

■百姓の持ちたる国……１４８８年、加賀国で起こった一向一揆に

より、この地域は約１００年間にわたって、「百姓の持ちたる国」と評

されました。

■加賀百万石……安土桃山時代、前田利家がこの地を治め、「加賀藩」となりました。江戸時代には、１２０

万石の大都市になり、江戸末期には人口が日本４位の都市へと発展しました。

■石川県へ……明治維新後、廃藩置県がおこり、様々な変遷ののち、１８７３年県庁が金沢に移され、現在の

「石川県」のおおよその形ができました。

■石川の文化……加賀藩は、初代の利家以来、歴代藩主が文化

政策を推し進めたこともあり、全国有数の文化都市となりました。国

指定伝統的工芸品は輪島塗、金沢箔をはじめ、１０品目に上り、また、

「茶道・華道をたしなむ人の割合」が全国１位となるなど、茶の湯文

化が栄えています。

■菓子王国いしかわ……この地で栄えた茶の湯文化は、金沢に和

菓子の発展を及ぼしました。金沢は京都、松江とともに「日本三大菓

子処」と呼ばれ、和菓子の生産量は京都に次いで全国２位を誇っ

ています。

石川県の紹介
位置と地域の特徴

石 川 の 歴 史

石 川 の 文 化


