
 

令和７年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例一覧 

 

市  町  名  津幡町 

 

事  業  名 実施機関 

げんきいっぱいカード 町内各保育園・幼稚園 

親子のホッとネット大作戦 町内各中学校 

 

 



（報告様式） 

 

令和７年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例 

 

市  町  名  津幡町 

 

 

 

事 業 名 げんきいっぱいカード 

実施機関  町内各保育園・幼稚園 

対   象 ３・４・５歳児 

期   間 ８月の 1ヶ月間 

目 的 児童の生活リズム向上を図るため 

内   容 

 

 

県より配付される「げんきいっぱいカード」を用いて、子どもが保護者と

一緒に規則正しい生活習慣を身に付けることができるよう取り組む。  

地域団体等

との連携 
（ 有 ・ ○無  ） 

参考資料  なし 



（報告様式） 

 

令和７年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例 

 

市  町  名  津幡町 

 

 

 

事 業 名 親子のホッとネット大作戦 

実施機関  町内各中学校 

対   象 中学３年生 

期   間 １２月 

目 的 インターネットに潜む危険性から子どもたちを守る 

内   容 

 

●子どもに対して、インターネットに潜む危険性を伝える。 

●保護者が正しい知識を持ち、フィルタリングや家庭内でのルール作り

などに取り組む。 

地域団体等

との連携 
（ 有 ・ ○無  ） 

参考資料  なし 


