
市町名 No 事　業　名 実　施　機　関

1
①メディアコントロールで生活リズム正しく！
②夏休み生活BINGO及び夏休み生活カレンダー

錦城小学校

2
①せいかつ・けんこうしらべ
②東っ子生活チェックカード
③家庭教育強化（メディア習慣向上）週間－メディア・コントロール

錦城東小学校

3 家庭学習週間　メディアコントロールチャレンジ 南郷小学校
4 元気アップカードの取組 金明小学校
5 みだしなみ・せいかつチェック 湖北小学校
6 メディアコントロールチャレンジカード 分校小学校

7
①学校保健員会「早寝早起きで毎日元気！～ぐっすりねむろう大作戦～」
②早ね早起きがんばりカード

作見小学校

8 生活リズムチェック 庄小学校
9 元気もりもりプロジェクト 勅使小学校

10
①学校保健委員会
②えいせいけんさ

山中小学校

11 冬休みせいかつビンゴ 山代小学校
12 元気アップ週間・学校保健委員会 東谷口小学校
13 元気パワーアップ週間 動橋小学校
14 すいみんチェックシート 河南小学校
15 生徒保健委員会による睡眠に関する取り組み 山代中学校
16 健康になるんやDays 山中中学校
17 元気アップ週間 橋立海青学園
18 「ネットに奪われないで！心と体」 片山津中学校
19 げんきいっぱいカード 庄保育園
20 げんきいっぱいカード 作見保育園
21 げんきいっぱいカード 動橋保育園
22 げんきいっぱいカード やくおうえん
23 げんきいっぱいカード キッズランドいなみえん
24 げんきいっぱいカード たちばなこども園
25 げんきいっぱいカード 山中中央保育園
26 げんきいっぱいカード 橋立保育園
27 げんきいっぱいカード かが幼稚園
28 げんきいっぱいカード 清心こども園
29 げんきいっぱいカード 山中保育園
30 げんきいっぱいカード、ラジオ体操カード 清和保育園
31 げんきいっぱいカード わかたけこども園
1 情報集会 小松市立芦城小学校

2
①きらきら生活チェック
②にこにこメディアプロジェクト
③生活チェックカード

小松市立粟津小学校

3
①安宅っ子生活カード
②レッツトライメディアチャレンジ

小松市立安宅小学校

4
①健康チェックカード
②早寝早起きすごろく

小松市立月津小学校

5
①生活リズムチェック
②学校保健委員会

小松市立第一小学校

6
①スタートバッチリウィーク
②生活習慣・家庭学習・チェック週
③トイレウィーク

小松市立稚松小学校

7 生活習慣チェック 小松市立那谷小学校

8
①げんきアップカード
②健康カレンダー
③親子メディコンチャレンジ

小松市立日末小学校

9 生活習慣しらべ 小松市立苗代小学校

10
①ふつっ子げんきアップカード
②すこやかチェック

小松市立符津小学校

11 けんこうチェックとメディアルール 小松市立蓮代寺小学校
12 げんきいっぱいカード 小松市内のこども園
1 生活リズムチェック週間 粟生小学校
2 生活カレンダー 宮竹小学校
3 デジタルシティズンシップ教育 根上中学校
4 睡眠について考える学校保健委員会 根上中学校
5 SNS防犯教室 辰口中学校
6 時間の三点確保プロジェクト 辰口中学校
7 家庭学習がんばり週間 福岡小学校
8 生活習慣見直しシート 和気小学校
9 げんきっずカード 認定こども園　能美市立12保育園
1 スマートディバイスとの上手な付き合い方について 川北町立川北中学校
2 レベルアップ週間 川北町立中島小学校
3 親子でアウトメディアを楽しもう 川北町立中島小学校
4 アウトメディアデー/アウトメディア週間 川北町立川北小学校
5 げんきっこチェック 川北町立橘小学校
6 子供の生活リズム向上啓発カード「げんきいっぱいカード」 町各保育所
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1 白山市生活リズム向上プロジェクト 白山市教育委員会事務局生涯学習課
2 北陽小　親子のホッとネット大作戦 白山市立北陽小学校
3 すくすく週間 白山市立旭丘小学校
4 ポイントをゲットして元気に過ごそう 白山市立石川小学校
5 「ノーメディア週間」 白山市立松陽小学校
6 レベルアップカード 白山市立美川小学校
7 おうちでバッチリ週間 白山市立広陽小学校
8 生活リズムアップウィーク 白山市立白嶺小学校
9 笠間クエスト 白山市立笠間中学校
10 学校保健委員会～健康の主役は私！今日からできる自分の健康作り～ 白山市立笠間中学校
11 保健給食委員会の取組、鶴来地区小中連携事業 白山市立北辰中学校
12 生活リズムアップウィーク 白山市立白嶺中学校
1 ＮＯネット・ＮＯゲーム・ＮＯテレビデー 野々市市生徒指導連絡協議会
2 のっティスタンド ののいちっ子を育てる市民会議
3 家庭教育指針「ののいち元気家族三か条」 野々市市家庭教育推進協議会
1 毎日元気カードの取り組み 金沢市立扇台小学校
2 健康生活チェックシートの取り組み 金沢市立朝霧台小学校
3 食品ロス0運動 金沢市立長田中学校

4 生活リズムチェックカード
金沢市立湯涌小学校
金沢市立芝原中学校

5 生活リズムチェック 金沢市立金石町小学校
6 生活リズムチェック 金沢市立北鳴中学校
7 すこやか点検 金沢市立大浦小学校
8 夏休み　はみがき＆早ねカレンダー 金沢市立犀桜小学校
9 早寝早起きカード 金沢市立中央小学校
10 Dチャレけんこうウィーク/健康教育講演会 金沢市立大徳小学校
11 げんきいっぱいカード 幼保連携型認定こども園　東金沢こども園
12 げんきいっぱいカード かもめこども園
13 げんきいっぱいカード 白銀幼稚園
14 げんきいっぱいカード 社会福祉法人久楽会　くりのきこども園
15 夏を元気に過ごそう 金沢大学附属幼稚園
16 なつやすみのはなたば 石川カトリック学園　聖ヨゼフ幼稚園
1 げんきいっぱいカード 町内各保育園・幼稚園
2 親子のホッとネット大作戦 町内各中学校
1 生活プランニング実施強化週間 かほく市立高松中学校
2 歯みがきチャレンジ かほく市立宇ノ気中学校
3 はっぴ～貯金 かほく市立大海小学校
4 家庭学習週間 かほく市立高松小学校
5 はみがきマスター週間 かほく市立七塚小学校
6 家庭学習記録カード かほく市立外日角小学校
7 冬休みウォームアップカード かほく市立金津小学校
8 アイ愛週間 かほく市立宇ノ気小学校
9 げんきいっぱいカード かほく市立こども園　8園
10 食育事業　キッズクッキング かほく市健康福祉部健康福祉課

1 歯の健康指導
宝達志水町立認定こども園
（北大海・相見・中央保育所）

2 手洗い指導および手洗い講習会
宝達志水町立認定こども園
（北大海・相見・中央保育所）

3 生活リズムをふりかえろう（よりよい生活リズムを考えよう　「すくすくカード」） 宝達志水町立押水小学校
4 生活チャレンジカード 宝達志水町立志桜小学校
5 Ｈodatsu Ｗork Ｏut　ひたすRun！ 宝達志水町立宝達中学校
1 わくわくメディアチェックシート 富来中学校
2 クローバープロジェクト～志賀中版～ 志賀中学校
3 元気アップカード 富来小学校
4 食育指導 志賀小学校
5 インターネット　親子でルール作り 志賀小学校
6 しかっ子読書の日 志賀小学校
1 学習・生活チェックカード 羽咋小学校
2 ひまわり生活・学習チェック 粟ノ保小学校
3 生活チェックウィーク 瑞穂小学校
4 ノーチャイム 邑知小学校
5 生活リズムチェック 西北台小学校
6 邑中ネット憲章強化週間 邑知中学校
7 家族ふれあいカード 羽咋市家庭教育推進協議会　児童部会・生徒部会

8 あいさつ運動及び啓発カード入りポケットティッシュの配布 羽咋市家庭教育推進協議会　生徒部会・少年育成部会
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1 生活カレンダー 中能登町立鹿西小学校
2 花丸生活大作戦 中能登町立鳥屋小学校
3 ヘルシーウイーク 中能登町立鳥屋小学校
4 歯磨きカレンダー 中能登町立鳥屋小学校
5 ヘルシーウイーク 中能登町立鹿島小学校
6 見直そう！子どもの生活リズム 中能登町立保育園
1 ズック（９）かかとチェックデー 七尾市立小丸山小学校

2
①「元気アップカレンダー」
②「早起き週間」
③「〇〇前の体調管理」

七尾市立山王小学校

3
①健康生活カレンダー
②元気アップカード
③モグモグ・ピカピカカード、おうちで染め出し

七尾市立天神山小学校

4 早起き週間　メディアコントロールの取組　　睡眠講話 七尾市立朝日小学校
5 生活習慣ぬりえビンゴ 七尾市立東湊小学校
6 元気アップカード（早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき・メディアコントロール） 七尾市立石崎小学校
7 健康ブック、わくらっ子がんばりカード、はみがき・生活カレンダー 七尾市立和倉小学校
8 生き生き、はまっ子「早ね・早起き・朝ごはん」 七尾市立田鶴浜小学校
9 衛生検査 七尾市立中島小学校

10

①早起き週間
②健康生活カレンダー
③メディアコントロールの日
④エチケット検査

七尾市立能登島小学校

11 夏休み明け健康調べ 七尾市立七尾中学校
12 計画・記録・振り返りでパワーアップ 七尾市立七尾東部中学校
13 生活習慣アンケート 七尾市立能登香島中学校
14 「なかじま mind 」の実践 七尾市立中島中学校
1 元気ハッピー貯金 能登町立鵜川小学校
2 生活リズムチェック 能登町立松波小学校
3 ノーゲーム・ノーネット週間 能登町立松波小学校
4 メディアコントロールチェック 能登町立柳田小学校
5 ステップアップウィーク 能登町立宇出津小学校
6 げんきアップカード 能登町立小木小学校
7 生活リズムチェックカード 能登町立松波中学校
8 メディコンチャレンジ 能登町立柳田中学校
9 睡眠・朝食チェック 能登町立柳田中学校
10 ファイト表 能登町立能都中学校
1 ノーテレビ・ノーゲームデー 穴水小学校
2 ノーテレビ・ノーゲームデー 向洋小学校
1 上戸っ子　元気アップカード 珠洲市立上戸小学校
2 バランスアップ週間～早寝早起き朝ごはんウィーク～ 珠洲市立飯田小学校
3 さわやか週間 珠洲市立直小学校

4
①生活ふり返りカード
②元気カレンダー

珠洲市立若山小学校

5 元気ハッピー貯金の取組 珠洲市立正院小学校
6 蛸島生活リズムクエスト 珠洲市立蛸島小学校
7 学習・生活パワーアップ週間 珠洲市立みさき小学校
8 3点固定で点数アップ 珠洲市立緑丘中学校
9 メディアコントロールウィーク 珠洲市立三崎中学校
10 「さわやかカード」と「すいみんカード」 珠洲市立宝立小中学校
11 げんきもりもりチェック 珠洲市立大谷小中学校
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