
※応募者多数の場合は抽選。2部に参加される方は、1部の参加も必須となります。

石川県生活環境部女性活躍・県民協働課
TEL/ 076-225-1378   E-mail/ danjo@pref.ishikawa.lg.jp　

夫婦・
家族でイベ

ントに参加できます！

問合せ先

KAJI SHARE WORK SHOP

フランス留学・研修を修了後、国内のフレンチレストランなどで15年勤務したのち、

結婚を機にフリーランスの家政婦として活動。各家庭の家族構成や好みに応じた

料理が評判を呼び「予約の取れない伝説の家政婦」としてメディアから注目される。

フランス料理やフランス人を通じて学んだ家族の食卓の温かさを、忙しい日本の家

族に届けたい一心で、日々、料理と向き合っている。

フランス人の夫、息子2人、娘1人、2匹の猫と1匹の犬と暮らしている。

タサン志麻さん講師
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参加申込と
詳細はこちらから

朝食や休日の昼食となるクロックムッシュ、サラダを教えていただきます。
夫婦・家族で役割分担しながら美味しい料理を作りましょう！

タサン志麻さんによる料理教室

ワークショップ
家事の負担、気付かないうちに誰かに偏っていませんか？
「家事シェアシート」を使って家庭での家事分担の現状を見てみましょう！

タサン志麻さん講師 家事分担のコツや大切さについてお話しいただきます！

講演「家族みんなで楽しむ!料理と食卓の時間」
定員
60
名
程度

定員
24
名

13：20～15：30

金沢未来のまち創造館
多目的室2
（金沢市野町3丁目11-1）10.31

R8.

土曜日開催
日時 場所

※16:15まで食事・片付けの時間となります

第１部

[時間]13：20～14：20

第2部

[時間]14：30～15：30
※作った料理は、食品衛生上、持ち帰りはできません。
※終了後、食事・片付けがあります。

参加
無料

夫婦・家族
単位で
お申し込み
ください

小学生以上の
お子様も参加
できます

9月25日（金）締切


