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美しい
石川を歩く

いにしえの川めぐり
歩行距離：約11.7km　歩行時間：約３時間　　難易度：一般向

●家族向：幼児のいる家庭でも楽しめる
●一般向：小学生以上で通常の体力の人（遠足など）
●健脚向：体力に自信のある人（勾配がある）

野々市～金石

　野々市を中心に鶴来から宮腰（現在の金石）を結ぶ室町時代の古道「白山大道」に思い
を馳せながら、川沿いの道を下流に向かって歩いてみよう。木呂川、伏見川、犀川と流れ
が大きくなり、それぞれの表情が楽しめるコース。

石川県健民運動推進本部　金沢市鞍月１丁目１番地（県民交流課内）　Tel：076-225-1365　お問い合わせ先
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●歩きやすい服装や靴を選びましょう。
●歩く前には、ルートをよく確かめてから歩きましょう。
●交通ルールを守り、車両等に充分注意し、安全歩行をしましょう。
●タバコのポイ捨ては厳禁です。タバコは喫煙場所でお願いします。
●動植物の保護、ゴミの持ち帰り等、環境保全にご協力ください。
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犀川にはサイクリングロードが整備され
ており、健民海浜公園まで続いている。
海浜公園をゴールにしてもよいし、途中
で金石方面へ向かってもよい。
【トイレ：健民海浜公園】

木呂川が伏見川に流れ込む。伏見川沿い
は桜並木が見事。ゆったりと曲がった河
川のラインに趣がある。西部緑地公園近
くで犀川へと合流する。
【トイレ：黒田児童公園、西部緑地公園】
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約1.7km・徒歩約30分

スタート 野々市市役所

木呂場橋1
約4.1km・徒歩約60分

黒田児童公園
約2.7km・徒歩約40分

ゴール 金　石

1 犀川河岸

木呂川沿いの歩道は野々市市若松町まで
続いている。途中の木呂場橋は江戸時代
に木材（木呂）を荷揚げした場所で、今
も製材所が残っている。
【トイレ：野々市市役所】
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犀川河岸
約3.2km・徒歩約50分
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