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●輪島塗会館

●輪島工房長屋

●足湯

輪島高校西

　輪島市労働者
●福祉会館

●奥津比咩神社

美しい
石川を歩く

輪島崎の北前船の名残巡り
歩行距離：約6.3km　歩行時間：約１時間40分　難易度：一般向

●家族向：幼児のいる家庭でも楽しめる
●一般向：小学生以上で通常の体力の人（遠足など）
●健脚向：体力に自信のある人（勾配がある）

輪島

　輪島湊は古くは美川湊とともに「三津七湊」の良港で、北前船の出入りもあって特産の
輪島塗やそうめんを全国に運びました。輪島湊があった輪島崎の海、背後の丘で北前船の
名残を求めるコースです。

石川県健民運動推進本部　金沢市鞍月１丁目１番地（県民交流課内）　Tel：076-225-1365　お問い合わせ先

輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市輪島市

●歩きやすい服装や靴を選びましょう。
●歩く前には、ルートをよく確かめてから歩きましょう。
●交通ルールを守り、車両等に充分注意し、安全歩行をしましょう。
●タバコのポイ捨ては厳禁です。タバコは喫煙場所でお願いします。
●動植物の保護、ゴミの持ち帰り等、環境保全にご協力ください。
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道の駅から海岸の方へ行くと輪島一の観
光地・朝市通りに出ます。毎月第二と四
の水曜日、正月三が日を除いて毎日開か
れ、200ほどの店が並びます。

奇岩続く鴨の浦、砂浜の袖ヶ浜の背後高
台が天候を見定めた日和山です。山続き
に文学碑などがある。鳳来山公園、山麓
にある住吉神社の鳥居などに寄進した北
前船船主の名が見られます。

日和山3

約1km・徒歩約15分

スタート 道の駅輪島ふらっと訪夢

朝市通り1
約1.3km・徒歩約18分

弁天社と金比羅社
約1.2km・徒歩約20分

日和山
約0.8km・徒歩約13分

ゴール 道の駅輪島ふらっと訪夢
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住吉神社
約2km・徒歩約35分
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輪島港より先、海士町から輪島崎町にか
けて古い町並みが続きます。先端に北前
船関係者からあがめられた弁天社と金比
羅社があり、北前船に水を供給した弁天
池もあります。

1 弁天社と金比羅社2

輪島市観光課　　　Tel：0768-23-1146

このコースに関するお問い合せ

弁天社と金比羅社弁天社と金比羅社

鴨ヶ浦からの日和山鴨ヶ浦からの日和山

住吉神社住吉神社

鴨ヶ浦鴨ヶ浦


