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Ⅰ 基本方針 

 

わが国は、２０１２年には、「団塊の世代」が高齢期に達するなど、今後も高齢化が

一層進行するとともに、少子化に伴う人口減少も進み、少子高齢化が本格化すると予想

されます。 

このような中、安心して子どもを産み、育てることができる社会環境をつくるために

は、何よりも、地域社会において世代を超えたさまざまな関わりが生まれ、絆が深まる

ことが大切です。その中で、高齢者は、豊富な知識や経験を活かし、新たな地域づくり

の担い手となることが期待されるとともに、高齢者自身が、健康で心豊かに長寿を楽し

むことが、新しい豊かさの象徴になるものと考えられます。 

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会は、高齢者が生きがいを持ち活躍できる活力あ

ふれる社会、そして、さまざまな絆が大切にされ、誰もが生涯輝き続けることができる

社会の実現を目指し、次の４つの目標を掲げて開催します。 

 

【大会の目標】 

 

１ 世代や地域を超えた新たな絆と、良き縁づくりの大会 

    子どもや若者と地域や世代を超えた交流を行うことで、新たな絆が生まれる大会

とします。また、そうした交流を通じて、良き縁が生まれる大会とします。 

 

２ 楽しみながら、心と身体
か ら だ

の元気をつくり、地域に笑顔の輪が広がる大会 

    大会に参加する選手・役員はもとより、地域の人々やボランティアを含め、大会

に関わる全ての人にとって楽しい大会とします。 

また、高齢社会が到来する中でも、地域づくりの担い手として生涯にわたり活躍

し、健康でなによりも充実した人生をデザインするきっかけをつくる大会とします。 

  

３ 石川に再び訪れたいと実感できる大会  

～ねんりんピックから交流の広がりへ～ 

    石川県は、豊かな自然、百万石の伝統文化、特色ある食文化、温泉など各地域に

魅力が溢れています。 

    石川の魅力から心のやすらぎを感じ取っていただき、再び訪れてみたいと実感で

きる大会とします。 

 

４ 温もりある出会いと、おもてなしの心にあふれた大会 

     まち全体で、温かいおもてなしでお迎えするとともに、出会いとふれあいに感動

できる大会とします。      
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Ⅱ 大会の概要 

１ 名 称      第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会 

２ 愛 称      ねんりんピック石川２０１０ 

３ 主 催      厚生労働省・石川県・財団法人長寿社会開発センター 

４ テーマ      光る汗！ 輝くいしかわ 笑顔の輪 

５ 会 期     平成２２年１０月９日（土）～１２日（火） ４日間 

６ 参加予定人員  延べ約５０万人（観客含む。） 

７ シンボルマーク 

老いも若きも仲良く、共に生きていく社会を二人の 

人物で表しています。 

また、２つの円は、その組み合わせにより、お互いに 

助け合い、健康と福祉の輪が未来に向かって広がってい 

くことを意味しています。 

 

８ マスコット 
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Ⅲ 事業体系 

日程：平成２２年１０月９日（土）
会場：石川県西部緑地公園陸上競技場

（体力測定、健康づくり指導）

（健康づくりに役立つニュースポーツ等の紹介）

（健康や運動に関することや、食生活についての紹介・指導）

（高齢者が創作した絵画・彫刻・工芸・書・写真など美術作品の展示）

（高齢者の日常生活の心配ごと等の相談）

（高齢者の経験・知識を活かした地域文化等伝承活動の紹介）

（高齢者の健康、生きがいに関するシンポジウム）

（健康と福祉に関する器機等の展示・体験）

（高齢者ファッションデザインの募集、高齢者モデルによるデザイン披露）

（高齢者を中心に幅広い世代の合奏、芸能等の発表）

（長寿社会「私の主張」「小学生作文」「小学生の絵」の各コンクールの表彰）

（地域や世代を超えた交流の場を提供する参加・体験型イベント）

日程：平成２２年１０月１２日（火）
会場：石川県立音楽堂

総 合 開 会 式

ス ポ ー ツ 交 流 大 会 （別紙）

ふれあいスポーツ交流大会 （別紙）

第
　
回
全
国
健
康
福
祉
祭
い
し
か
わ
大
会

健 康 関 連 イ ベ ン ト 健 康 づ く り 教 室

ふれあいニュースポーツ

健 康 フ ェ ア

文 化 交 流 大 会

地 域 文 化 伝 承 館

シ ン ポ ジ ウ ム

健 康 福 祉 機 器 展

フ ァ ッ シ ョ ン シ ョ ー

（別紙）

福 祉 ・ 生 き が い
関 連 イ ベ ン ト

美 術 展

相 談 コ ー ナ ー

（大会主催者による大会趣旨に沿った各種イベント）

協 賛 イ ベ ン ト （大会趣旨に賛同する企業・団体が主催するイベント）

音 楽 文 化 祭

「長寿社会・私の主張」等
コ ン ク ー ル （ 表 彰 式 ）

ふ れ あ い 広 場

オリジナルイベ ント

健康、福祉・生きがい
共 通 イ ベ ン ト

総 合 閉 会 式

併 催 イ ベ ン ト

（石川の魅力をアピールするイベント）
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（別紙） 

区 分 種 目  会 場 地  

 卓 球  金 沢 市  

 テ ニ ス  金 沢 市  

 ソ フ ト テ ニ ス  能 登 町  

 ソ フ ト ボ ー ル  輪 島 市  

 ゲ ー ト ボ ー ル  小 松 市  

 ペ タ ン ク  白 山 市  

 ゴ ル フ  加 賀 市  

 マ ラ ソ ン  珠 洲 市  

 弓 道  加 賀 市  

スポーツ交流大会 

（１０種目） 

 剣 道  羽 咋 市  

 グラウンド・ゴルフ  か ほ く 市  

 な ぎ な た  川 北 町  

 太 極 拳  金 沢 市  

 ソフトバレーボール  白 山 市  

 サ ッ カ ー  金沢市、七尾市  

 水 泳  野 々 市 町  

 ダ ン ス  金 沢 市  

 ラグビーフットボール  能 美 市  

ふ れ あ い 

スポーツ交流大会 

（９種目） 

マ レ ッ ト ゴ ル フ  金 沢 市  

 囲 碁  加 賀 市  

 将 棋  小 松 市  

 俳 句  金 沢 市  

 かるた（百人一首）  小 松 市  

文 化 交 流 大 会 

（５種目） 

健 康 マ ー ジ ャ ン  金 沢 市  

２４種目  １０市３町  

 


