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金沢市 

七尾市 

小松市 

輪島市 

珠洲市 

加賀市 

羽咋市 

能美市 

川北町 

野々市町 

白山市 

津幡町 

かほく市 

内灘町 

宝達志水町 

志賀町 

中能登町 
 

穴水町 

能登町 

珠洲市 
マラソン 

能登町 
ソフトテニス 

羽咋市 
剣　道 

小松市 
ゲートボール　　 
将　棋　　　　　 
かるた（百人一首） 

能美市 
ラグビーフットボール 

川北町 
なぎなた 

野々市町 
水　泳 

かほく市 
グラウンド・ゴルフ 

輪島市 
ソフトボール 

加賀市 
ゴルフ 
弓　道 
囲　碁 

白山市 
ペタンク　　　　　 
ソフトバレーボール 

金沢市 
卓　球　 
テニス 
太極拳 
サッカー（七尾市と共催） 
ダンス 
マレットゴルフ 
俳　句 
健康マージャン 

七尾市 
サッカー（金沢市と共催） 


