
1 主　　催 厚生労働省　石川県 （財）長寿社会開発センター
第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会
野々市町　第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会野々市町実行委員会

2 主　　管 石川県水泳協会

3 後　　援 （財）日本水泳連盟

4 期　　間 平成２２年１０月９日（土）～１１日（月）

5 会　　場 野々
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市
いち

町
まち

スポーツランド　屋内温水
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プール
〒921-8834 石川郡
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中林５
なかばやし　

丁目１番地の１
TEL：（076）294-5800

6 募集人数

道府県（45）・政令指定都市（18） 504人（男女各　4人）
東京都 16人（男女各　8人）
石川県 16人（男女各　8人）
合　計 536人

7 大会日程 （注）大会日程は変更の場合あり。
（1）代表者会議 10月 9日（土） 15:00 ～16:00 〔野々市農業協同組合本店〕
（2）開始式 10月10日（日） 9:00 ～ 9:30
（3）競　技

（第1日） 10月10日（日） 9:45 ～16:00
（第2日） 10月11日（月） 9:30 ～15:00

（4）表彰式 10月10日（日） 随時表彰
10月11日（月） 随時表彰

（5）閉会式 10月11日（月） 15:00 ～15:30

8 競技規則

現行の（財）日本水泳連盟競泳競技規則及び（社）日本マスターズ水泳協会競技規則を準用する。

9 競技方法

（1）すべてタイムレース決勝とする。
（2）年齢区分は、次のとおりとする。
a 個人種目
ア　６０歳～６４歳
イ　６５歳～６９歳
ウ　７０歳～７４歳
エ　７５歳以上
b リレー種目
ア　４人の合計年齢が２６０歳以下の部
イ　４人の合計年齢が２６１歳以上の部

� 水泳交流大会
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（3）競技種目は、次のとおりとする。

10 大会規定

（1）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和２６年４月１日以前に生まれた人）とする。
また、定期的に週１回以上の練習を行っていることとする。

（2）個人種目は、１人２種目以内とする。
（3）リレー種目は、１人２種目以内とし、東京都及び石川県は２チーム、その他道府県・政令指定都市
は１チームが出場できるものとする。

（4）申込み締切り後の種目変更は、認められないものとする。

11 表　　彰

（1）個人種目表彰として、種目別・男女別・年齢区分別に第１位・第２位・第３位の選手それぞれに賞
状と金・銀・銅のメダルを贈る。

（2）リレー種目表彰として、種目別・年齢区分別に第１位・第２位・第３位のチームに賞状を、選手そ
れぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。

（3）参加選手の中から最高齢者賞（男１名・女１名）、高齢者賞（男３名・女３名）として賞状と楯を贈
る。

（4）参加者全員に参加賞メダルを贈る。

12 問い合わせ先

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会野々市町実行委員会事務局
〒921-8510 石川郡

いしかわぐん

野々
の の

市町
いちまち

字
あざ

三納
さんのう

１８街区１番　野々市町健康福祉部介護長寿課内
TEL：（076）227-6062 FAX：（076）227-6252 e-mail: nenrin@town.nonoichi.lg.jp
URL：http://www.town.nonoichi.lg.jp/kaigochoju/nenrin.html

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会事務局
〒920-8580 金沢市

かなざわし

鞍
くら

月
つき

１丁目１番地　石川県健康福祉部ねんりんピック推進室内
TEL：（076）225-1963 FAX：（076）225-1952  e-mail: nenrin@pref.ishikawa.lg.jp
URL：http://www.pref.ishikawa.jp/nenrin/

＊　参考：参加者の健康管理上の留意事項（３９ページ、項目８参照）

競技日程

10月10日
（第1日）

10月11日
（第2日）

種　目
・自由形・背泳ぎ
・平泳ぎ・バタフライ

混合メドレーリレー

・自由形・背泳ぎ
・平泳ぎ・バタフライ

混合フリーリレー

距　離

50m

100m

25m

100m

区　分

個　人

リレー

個　人

リレー

性　別

男子、女子

男子2人、女子2人

男子、女子

男子2人、女子2人
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