
1 主　　催 厚生労働省　石川県 （財）長寿社会開発センター
第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会
白山市　第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会白山市実行委員会

2 主　　管 石川県バレーボール協会　石川県ソフトバレーボール連盟　

3 後　　援 （財）日本バレーボール協会　日本ソフトバレーボール連盟

4 期　　間 平成２２年１０月９日（土）～１１日（月）

5 会　　場 松任
まっとう

総合
そうごう

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

〒924-0865 白山
はくさん

市
し

倉光
くらみつ

４丁目２２番地
TEL：（076）276-4844

6 募集チーム数

道府県（45）・政令指定都市（18） 63チーム （567人）
東京都 2チーム （ 18人）
石川県 4チーム （ 36人）
合　計 69チーム （621人）

7 大会日程 （注）大会日程は変更の場合あり。
（1）監督会議 10月 9日（土） 14:00 ～15:00 〔白山市松任文化会館〕
（2）合同開始式 10月 9日（土） 15:15 ～16:00 〔白山市松任文化会館〕

※ペタンク交流大会と合同で行います。
（3）交流試合

（第1日） 10月10日（日） 9:00 ～16:00 予選リーグ戦
（第2日） 10月11日（月） 9:00 ～14:30 順位別リーグ戦

（4）表彰式 10月11日（月） 15:00 ～16:00

8 競技規則

現行の（財）日本バレーボール協会制定のソフトバレーボール競技規則を準用する。

9 競技方法

（1）ねんりんピックの開催趣旨に則り、勝敗を競うことよりも、交流を深めることに重点を置くことと
し、予選リーグ戦を行った後、同順位のチームによる順位別リーグ戦を行う。

（2）リーグ戦の順位決定方法は、（財）日本バレーボール協会の競技要項に基づく順位決定法により行う
（採点法：勝者２点、敗者１点、棄権または没収０点）。
この方法によって同点となった場合は、次の順序で順位を決定する。
①　セット率（総取得セット数を、総喪失セット数で除したもの）が高いほど高順位とする。
②　ポイント率（総得点数を総失点数で除したもの）が高いほど高順位とする。
③　相互の試合の勝ちチームを上位とする。

（3）チーム編成は、次のとおりとする。
監督 １人
選手 ８人（男女各３人以上、登録選手８人以内）
合計 ９人以内
（監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。）

� ソフトバレーボール交流大会
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（4）競技は男女混合とし、コート内で男女各２人が常時プレーすることとする。
（5）主審・副審・記録員は、主管団体の担当とし、線審（２名）・点示（２名）は、参加チームの担当
とする。

10 大会規定

（1）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和２６年４月１日以前に生まれた人）とする。
（2）試合の組合せは、主催者で行う。
（3）試合球は、ゴム製で、重さ２１０±１０g、円周７８±１cmの（財）日本バレーボール協会制定のソフ
トバレーボールを使用する。

（4）大会ルールは、次のとおりとする。
①　試合前の公式練習は、合同３分間とする。
②　選手の交替は１セット４回（４人）以内とし、規定の同性別との交替に限る。
ただし、怪我等の特別な場合に限り、規定外の同性別との交替を認める。

③　監督及び主将は、規定のマークを付ける（腕バンド可）。
④　選手の背番号は１～８を付ける。

11 表　　彰

（1）第１位グループ（順位別リーグ戦）の優勝・準優勝・第３位のチームに賞状を、監督・選手それぞ
れに金・銀・銅のメダルを贈る。

（2）その他の上位入賞チームの監督・選手に優秀賞としてメダルを贈る。
（3）参加選手の中から最高齢者賞（男１名・女１名）、高齢者賞（男３名・女３名）として賞状と楯を贈
る。

（4）参加者全員に参加賞メダルを贈る。

12 問い合わせ先

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会白山市実行委員会事務局
〒924-8688 白山

はくさん

市
し

倉光
くらみつ

２丁目１番地　白山市健康福祉部ねんりんピック推進室内
TEL：（076）274-9529 FAX：（076）275-2211  e-mail:choujyu@city.hakusan.lg.jp
URL：http://www.city.hakusan.ishikawa.jp/index.jsp

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会事務局
〒920-8580 金沢

かなざわ

市
し

鞍
くら

月
つき

１丁目１番地　石川県健康福祉部ねんりんピック推進室内
TEL：（076）225-1963 FAX：（076）225-1952  e-mail: nenrin@pref.ishikawa.lg.jp
URL：http://www.pref.ishikawa.jp/nenrin/

＊　参考：参加者の健康管理上の留意事項（３９ページ、項目８参照）
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