
1 主　　催 厚生労働省　石川県 （財）長寿社会開発センター
第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会
金沢市　第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会金沢市実行委員会

2 主　　管 石川県卓球連盟

3 後　　援 （財）日本卓球協会

4 期　　間 平成２２年１０月９日（土）～１１日（月）

5 会　　場 いしかわ総合
そうごう

スポーツセンター　メインアリーナ
〒920-0355 金沢
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TEL：（076）268-2222

6 募集チーム数

道府県（45）・政令指定都市（18） 63チーム （504人）
東京都 2チーム （ 16人）
石川県 4チーム （ 32人）
合　計 69チーム （552人）

7 大会日程 （注）大会日程は変更の場合あり。
（1）監督会議 10月 9日（土） 14:30 ～15:30 〔石川県地場産業振興センター〕
（2）合同開始式 10月 9日（土） 16:30 ～17:30 〔北陸電力会館「本多の森ホール」〕

※テニス及びマレットゴルフ交流大会と合同で行います。
（3）交流試合

（第1日） 10月10日（日） 9:30 ～17:30 第1・２次予選リーグ
（第2日） 10月11日（月） 9:00 ～11:00 第2次予選リーグ

12:00 ～14:30 決勝トーナメント
（4）表彰式 10月11日（月） 14:45 ～15:15

8 競技規則

（1）現行の（財）日本卓球協会新卓球（ラージボール）ルールを適用する。
（2）１マッチは３ゲームとし、２ゲーム先取した競技者又は組を勝ちとする。

１ゲームは１１ポイント先取とする。サービスは２ポイントごと交替、１０：１０以降は１ポイン
トごと交替で、２ポイントリードした競技者又は組を勝ちとし、１２：１２になった場合は、先に１
３ポイントになった競技者又は組を勝ちとする。３ゲーム目のチェンジエンドはいずれかが５ポイン
ト先取のときとする。

（3）試合球は、ラージボール公認球（直径４４mm）とし、主催者が用意する。
（4）（財）日本卓球協会が公認した表ソフトラバーのみが使用できるが、粒高ラバーは使用できない。

ラケットの使用しない面であっても使用が禁止されているラバーを貼ることはできない。
（5）服装は、（財）日本卓球協会が公認したブランドの半袖シャツ及びショーツあるいはスカートのみ着
用できる。色・柄については、ボールの色とは関係なく任意とする。団体戦のメンバーの服装の組合
せは任意とする。

9 競技方法

（1）チーム対抗の団体戦を行う。

� 卓球交流大会
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（2）チーム編成は、次のとおりとする。
監督 １人
選手 ６人（男子３人［６５歳以上１人以上、７０歳以上１人以上］・女子３人［６５歳以上１人以上］、登録選手８人以内）
合計 ８人以内
（監督は、選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。）

（3）試合順序は次のとおりとする。ただし、選手はシングルスとダブルスを兼ねることはできない。
第１試合：女子シングルス（６５歳以上）
第２試合：男子シングルス（６０歳以上）
第３試合：混合ダブルス（男子６５歳以上　女子６０歳以上）
第４試合：女子シングルス（６０歳以上）
第５試合：男子シングルス（７０歳以上）

（4）上記５試合のうち、３試合（対戦）勝ったチームを勝者とする。
ただし、第１次・第２次予選リーグは、第５試合まで行い、すべての試合の得失点を加算して勝敗

を決める。決勝トーナメントは、３試合先取とし、３位決定戦は行わない。
（5）試合は参加チームを２３ブロックに分け、第１次予選リーグを行う。次に各ブロックの１位チーム（第
１位グループ）と２位チーム（第２位グループ）並びに３・４位チーム（第３・４位グループ）をそれぞ
れ７ブロックに分け、第２次予選リーグを行う。その後、各ブロック１位チームによる決勝トーナメント
を行う。

（6）決勝トーナメントは、コートを２台使用する。第１次・第２次予選リーグは原則としてコートを１
台使用するが、進行の都合で２台使用することがある。

10 大会規定

（1）参加者の年齢は、６０歳以上（昭和２６年４月１日以前に生まれた人）とする。
ただし、第１試合女子シングルスには６５歳以上（昭和２１年４月１日以前に生まれた人）、第５試

合男子シングルスには７０歳以上（昭和１６年４月１日以前に生まれた人）を参加させることとする。
また、混合ダブルスは、男子６５歳以上、女子６０歳以上とする。

（2）試合の組合せは、主催者で行う。ただし、第２次予選リーグ及び決勝トーナメントは、公開抽選と
する。

（3）ゼッケンは、主催者が用意したものを使用する。

11 表　　彰

（1）第１位グループ（決勝トーナメント）の優勝・準優勝・第３位のチームに賞状とトロフィーを、監
督・選手それぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。

（2）その他の上位入賞チームの監督・選手に優秀賞としてメダルを贈る。
（3）参加選手の中から最高齢者賞（男１名・女１名）、高齢者賞（男３名・女３名）として賞状と楯を贈
る。

（4）参加者全員に参加賞メダルを贈る。

12 問い合わせ先

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会金沢市実行委員会事務局
〒920-8577 金沢

かなざわ

市
し

広坂
ひろさか

１丁目１番１号　金沢市福祉健康局ねんりんピック推進室内
TEL：（076）220-2781 FAX：（076）260-7197  e-mail:nenrin@city.kanazawa.lg.jp
URL：http://www4.city.kanazawa.lg.jp/23010/nenrin/

第２３回全国健康福祉祭いしかわ大会実行委員会事務局
〒920-8580 金沢
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１丁目１番地　石川県健康福祉部ねんりんピック推進室内
TEL：（076）225-1963 FAX：（076）225-1952  e-mail: nenrin@pref.ishikawa.lg.jp
URL：http://www.pref.ishikawa.jp/nenrin/

＊　参考：参加者の健康管理上の留意事項（１５ページ、項目９参照）
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