
 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例一覧 

 

市  町  名  珠洲市 

 

事  業  名 実施機関 

上戸っ子 元気アップカード 珠洲市立上戸小学校 

生活ふり返りカード 珠洲市立若山小学校 

さわやか週間 珠洲市立直小学校 

早寝早起き朝ごはんチェックカード 珠洲市立正院小学校 

① 生活ふりかえりカード 

② 規則正しい生活習慣を目指そう！ 

～学校・家庭・地域連携の取組～ 

 

珠洲市立蛸島小学校 

学習・生活パワーアップカード 珠洲市立みさき小学校 

 


