
 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例 

 

市  町  名  穴水町 

 

事 業 名 ノーテレビ・ノーゲームデー 

実 施 機 関 穴水町立穴水小学校・穴水町立向洋小学校 

対   象 全校生徒 

期   間 年度中毎月１回 

目 的 親子のふれあいの時間の確保 

内   容 

 

毎月決められた期日にテレビやゲームを使用せず、親子のふれあう時間

を確保する。 

地域団体等

との連携 
（ 有 ・ ○無  ） 

参 考 資 料 なし 


