
 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例一覧 

 

市  町  名 かほく市 

 

事  業  名 実施機関 

子育てミニミニ講座「朝ごはんっておいしいね」 かほく市健康福祉部こども家庭課 

１歳６か月児健診・３歳児建診 かほく市健康福祉部こども家庭課 

家庭学習＆家庭読書チェック週間 かほく市立高松小学校 

はっぴ～貯金 かほく市立大海小学校 

家庭学習記録カード うちどくカード かほく市立外日角小学校 

アイ愛週間 かほく市立宇ノ気小学校 

生活目標・生活セルフチェック かほく市立金津小学校 

ウォーミングアップカード かほく市立金津小学校 

生活プランニング実施強化週間 かほく市立高松中学校 

新学期のリズムを早く取り戻そう大作戦 かほく市立高松中学校 

メディアコントロールにチャレンジ かほく市立宇ノ気中学校 

げんきいっぱいカード 市内８こども園 

 


