
 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例一覧 

 

市  町  名  白山市 

 

事  業  名 実施機関 

白山市生活リズム向上事業プロジェクト 白山市教育委員会事務局生涯学習課 

レッツゴーリズムカード 白山市立松任小学校 

すくすく週間 白山市立旭丘小学校 

早寝・早起き・朝ご飯 習慣 白山市立蕪城小学校 

元気アップカード 白山市立美川小学校 

①あさひノーゲーム・インターネット Day 

（１１・２月 鶴来地区小中学校「ノーゲ

ーム・インターネット Day」） 

②自主学習１週間プラン 

白山市立朝日小学校 

生活リズムアップウィーク 白山市立白嶺小学校 

すいみん表 白山市立松任中学校 

０のつく日はノーメディアデー 白山市立笠間中学校 

生徒保健委員会による全校に向けての生活

リズム向上の取り組み 
白山市立鶴来中学校保健委員会 

早寝早起き朝ごはんチェックカレンダー ぶじょうこども園 

 


