
 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例 

 

市  町  名  川北町 

 

  

事 業 名 げんきいっぱいカード 

実施機関  町各保育所 

対   象 保育園児 

期   間 夏休み期間中 

目 的 生活リズムの向上を図る 

内   容 

 

●「げんきいっぱいカード」を用いて、子供が保護者と一緒に早寝・早

起き・朝ごはんについてチェックする。 

●シールを貼っていくことで子どもが楽しく取り組み、終了後も継続す

るよう推進していく。 

地域団体等

との連携 
（ 有 ・ 無 ） 

参 考 資 料  



 

令和 5年度子どもの生活リズム向上推進事業 

市町における取組事例 

 

市  町  名  川北町 

 

 

事 業 名 親子のホッとネット大作戦 

実施機関  川北町立川北中学校 

対   象 中学 3年生 

期   間 １２月 

目 的 インターネットに潜む危険から子どもたちを守る 

内   容 

 

●春から高校生になる子どもたちにインターネットに潜む危険を知ら

せる。 

●フィルタリングを行うなどの対策を行い、保護者の方にも使い方を考

えてもらい、親子で対策を考える。 

地域団体等

との連携 
（ 有 ・ 無 ） 

参 考 資 料  


