
　地域ぐるみで子どもの基本的生活習慣の育成を図ろうとする機運を醸成することを
目的に、子どもの生活リズムの向上について考えるフォーラムを開催します。著名な
講師によるシンポジウムやスポーツ体験コーナー、食育・健康・子育てに関して楽し
く学べるブースなどを予定しています。ぜひ、ご家族でご参加ください。 

１.オープニング　　輪島・和太鼓虎之介 
２.開 会 挨 拶 
３.基 調 提 案 
　 
　 
　 
　 
４.シンポジウム　 

　　　「なぜ、早寝早起き朝ごはんは大切なの？」 
　　・コーディネーター　　八重澤美知子氏　金沢大学留学生センター教授 
　　・シ ン ポ ジ ス ト　 

１.アトラクション　アンサンブル☆ふぁみりあ、親子ぶんぶん体操、バトンコネクション 
２.学びの広場　協力団体による食育、健康、子育て等に関する展示ブース 
３.体験の広場　スポーツコーナー、手作り工作、仮設プラネタリウム 
４.遊びの広場　乳幼児の遊びコーナー 
５.ふれあい広場　読み聞かせ、紙芝居、子育て相談 
 
 
 

　山　英男氏　文部科学省中央教育審議会委員、立命館大学教育開発推進機構教授 

黒川伊保子氏　㈱感性リサーチ代表取締役、日本感性工学会評議員、随筆家 

神山　　潤氏　東京北社会保険病院副院長、子どもの早起きをすすめる会発起人 

参加無料 

問い合わせ先 
子どもの生活リズム向上全国フォーラムinいしかわ実行委員会 
（事務局：石川県教育委員会生涯学習課　TEL076-225-1837） 
 

アトラクション・ブース・体験活動 （10：00～16：30） 

日時　平成20年９月15日（月・祝）10：00～16：30 
場所　いしかわ総合スポーツセンター (金沢市稚日野町北222番地) 

対象　幼児、児童、子育て中の親及び一般県民 

内容　講演・シンポジウム （13：00～16：10） 

黒川伊保子氏  神山　潤氏  山英男氏  

や え ざ わ み　ち　こ 

かげやま　　　ひで　お 

くろかわ　い　ほ　こ  

こうやま　　　　　じゅん 

要予約（生涯学習課まで） 

石川県立自然史資料館　　〒920-1147　金沢市銚子町リ441　 
TEL　076-229-3450　FAX　076-229-3460   e-mail：info-m@n-muse-ishikawa.or.jp　　 

石川県立図書館　子どもの本のひろば　　TEL　076-223-9587問合せ・申込み 

問合せ・申込み 

と　き 7月28日（月）～7月30日（水）　13：30～15：30 
ところ 石川県立生涯学習センター（金沢市広坂2－1－1） 
内　容 幼児や児童のための映画鑑賞 
 16ミリフィルムによるアニメ、児童劇映画を上映 
対　象 幼児、小学生及び保護者 
定　員 各日　200名 
参加費 無料 
申込み 石川県立生涯学習センター 
 TEL 076-223-9574 
 各実施日までに電話で申込み（当日受付も可） 

と　き 7月26日（土）、8月2日（土）　13：00～15：00 
ところ 石川県立生涯学習センター能登分室 
 （輪島市三井町洲衛10－11－1　能登空港ターミナルビル4F） 
内　容 7月26日（土）「すてき坂」、「ムーミン」 
 8月 2日（土）「ガッツ親父とオサム」、「ピノキオの冒険」 
対　象 幼児、小学生、中学生及び保護者 
定　員 各日　50名 
参加費 無料 
申込み 石川県立生涯学習センター能登分室 
 TEL 0768-26-2360 
 電話で申込み（定員に達し次第締切） 

と　き 8月7日（木）～9日（土）　19：00～20：00 
ところ 石川県立図書館（金沢市本多町3－2－15） 
内　容 夏の夜3晩続けて、ろうそくのあかりの下で、図書館職員や

地域でおはなしを語っている人たちが昔話や創作童話を語り、
子どもと大人がともにおはなしの世界を楽しむ。 

対　象 幼児、児童から一般 
参加費 無料 
申込み 不要 

と　き 8月2日（土）　13：30～15：30 
ところ 石川県立図書館（金沢市本多町3－2－15） 
内　容 「ユネスコ世界寺子屋運動　くるりんぱワークショップ」 
 　講師　　後藤　徹　氏（金沢美術工芸大学教授）　 
 “くるりんぱ”とは、さかさ絵のこと。自由な発想で“くる

りんぱ”を描いて楽しみます。 
対　象 小学生　 
定　員 30名 
参加費 300円（材料費） 
申込み 電話で申し込みを受け付けます。（先着順） 

と　き 7月12日（土）～10月13日（月） 
 期間中無休　9：00～17：00 
ところ 石川県立自然史資料館　企画展示室 
内　容 動く植物を紹介し、実物、映像、シミュレ

ーションなどで、植物の動きを解説します。 
対　象 どなたでも 
参加費 無料　　 
申込み 不要 

と　き 8月24日（日）・8月25日（月）　10：00～16：00 
ところ 石川県立自然史資料館　図書閲覧室 
内　容 動植物・化石標本の名前調べを指導します。 
 自由研究の相談もOKです。 
対　象 どなたでも 
参加費 無料　　 
申込み 不要 

と　き 8月10日（日）　14：10～14：40 
ところ 石川県立自然史資料館　コミュニケーションホール 
内　容 カラスノエンドウの実の弾丸発射を高速度ビデオカメラで撮影

実演します。 
対　象 小学校4年生～一般 
定　員 20名 
参加費 無料 
申込み 電話、ファックス、電子メールのいずれかで、氏名、学年、

住所、電話番号をお知らせ下さい。（先着順） 

と　き 8月23日（土）　10：00～12：00 
ところ 石川県立自然史資料館内及び周辺 
内　容 ひとにぎりの土の中に生きるミクロな動物を、顕微鏡で観察

します。 
対　象 小学校4年生～高校3年生 
定　員 20名 
参加費 無料 
申込み 電話、ファックス、電子メールの

いずれかで、氏名、学年、住所、
電話番号をお知らせ下さい。 

 受付7/23～8/16（先着順） 


