
平成23年度 南加賀地区 タウンミーティング

－ 元気・意欲・学びを引き出す生活習慣 －

平成23年度タウンミーティングテーマについて

石川県教育委員会は，子どもたちの学力向上を進める上での方向性を示す

「いしかわ学びの指針１２か条」を作成しました。

この指針には，学校が取り組む内容はもちろんですが，家庭や地域のみな

さんと連携して進めていく内容が含まれています。

今回の小松教育事務所管内タウンミーティングでは，その中の，指針７条

「よりよい学習習慣，生活習慣」，指針９条「家族とのコミュニケーション」

に焦点を当て，以下のプログラムで開催いたしました。

当日のプログラム

◇ 開会挨拶 １３：３０～１３：４０

石川県教育委員会 小松教育事務所長 崎山 由樹夫

◇ 報 告 １３：４０～１４：００

「いしかわ学びの指針１２か条」と学力向上への取組

小松教育事務所 指導主事 宮本 徹

◇ 実践発表 １４：００～１４：２０

「見直そう！親子のコミュニケーション」
小松市ＰＴＡ連合会母親委員会

◇ 講 演 １４：３５～１６：００

「子ども達の元気・意欲・学力を伸ばす基本的生活習慣」
～家庭，学校，地域の連携で子ども達の生きる力ＵＰ～

富山大学人間発達科学部 教授 神川 康子 氏

◇ 閉 会 １６：００～１６：１０

子どもたちの生きる力を育むつどい
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【実践発表】指針９条「家族とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ」

「見直そう！親子のコミュニケーション」

小松市立学校ＰＴＡ連合会 母親委員会

学力調査の結果から，児童生徒の学習

習慣・生活習慣と学力の相関について

データをもとに報告しました。

【報告】

「いしかわ学びの指針12か条」の推進に向けて

小松教育事務所 指導主事 宮本 徹

１１月５日(土)午後，小松市

第一地区コミュニティセンター

において，小松教育事務所管内

の学校・家庭・地域の方々約190

名が集い，実践報告や講演を通

して子どもたちの生きる力を育

むための生活習慣について，共

に考えました。

【講演】指針７条「よりよい学習習慣・生活習慣」

「子ども達の元気・意欲・学力を伸ばす基本的生活習慣」

～家庭，学校，地域の連携で子ども達の生きる力ＵＰ～

富山大学人間発達科学部 教授 神川 康子 氏

小松市内の８校の小学５･６年生とその保護者か

らのアンケートをもとに，親子の会話・コミュニケ

ーションについて考察と実践事例が紹介され「親子

のコミュニケーション５か条」が提案されました。

親子のコミュニケーション５か条

１．子どもの話は最後まで聴く

２．本音を言葉に出して伝える

３．距離感が大切

４．心からの言葉でほめる

５．夢を語ろう

基本的生活習慣と学力との関係を，眠りと脳の

健康という視点から見つめ，現代の子ども達の生活

課題から，生活習慣改善と睡眠指導の大切さについ

て話していただきました。

当 日 の 内 容


