
 

 
 

 
 
 
（財）いしかわ女性基金では、女性の参画の拡大について社会的気運の醸成を図ることを目

的に｢石川県女性人材バンク」登録者によるミニセミナーを県内各地で開催しています。  
今回は、セルフディフェンス・トレーナーの福多唯さんをお迎えして「私は私のカウンセラ

ー」と題してセミナーを下記のとおり開催します。 
人間関係の悩みや他者からの暴力など､ストレスや課題の多い現代生活の中で、自分で自分

の心身を守るにはどうすれば良いのでしょうか。自分の｢本当の望み｣に耳を傾け､共感し､本心

に沿える決断をするために役立つ方法を学びます。 
 

■ と き：平成２２年２月２２日（月）１４：００～１５：３０ 
■ ところ：石川県女性センター 大会議室 （金沢市三社町１番４４号） 
■ 講 師：福多 唯 さん (セルフディフェンス･トレーナー) 
■ テーマ：「私は私のカウンセラー」 
■ 定 員：３０名程度  
■ 参加費：無料 
■ 申込み：２月１０日(水)まで(電話、Fax、メールなどで)   

 ■ 問い合わせ・申込先◆ 
〒920-0861 金沢市三社町１－４４ 石川県女性センター内 
(財)いしかわ女性基金  076(234)1112／ Fax 076(234)1130  
              E-mail: jyosei01@pref.ishikawa.lg.jp  

 

 
＜ふらっとミニセミナー参加申込書＞ 
  
（財）いしかわ女性基金まで FAX などにてお申込下さい。  【締切：2 月 10 日（水）】 
住所                 

氏名 連絡先 

私は私のカウンセラー 


