
 

警察官Ａ採用候補者試験における体力試験種目の変更について 

 

令和４年７月１日 

石川県人事委員会 

石川県警察本部 

 

令和 4年度石川県警察官Ａ採用候補者試験（大学卒）の体力試験において、新型コ

ロナウイルスの感染拡大防止の観点から、他の種目と比べて感染リスクが高まる「上体

起こし」の実施を取り止めることとします。 

 

 

別表１  体力試験の基準回数 

種    目 男    性 女    性 

腕立て伏せ（２秒に１回のペース） １８回以上 １１回以上 

上体起こし（３０秒間） ２０回以上 １５回以上 

反復横とび（２０秒間） ４３回以上 ３７回以上 

20ｍシャトルラン ５０回以上 ３０回以上 

（注１） 各種目ごとの結果に応じて得点化しますが、４種目中２種目以上、上記基準回数を満たさない

場合又は４種目の得点の合計が一定の基準を満たさない場合には、不合格となります。 

（注２） 当日、けが等により実施しない種目があった場合、その種目は０回とします。 

 

 

 

 

別表１  体力試験の基準回数 

種    目 男    性 女    性 

腕立て伏せ（２秒に１回のペース） １８回以上 １１回以上 

削除 削除 削除 

反復横とび（２０秒間） ４３回以上 ３７回以上 

20ｍシャトルラン ５０回以上 ３０回以上 

（注１） 各種目ごとの結果に応じて得点化しますが、３種目中２種目以上、上記基準回数を満たさない

場合又は３種目の得点の合計が一定の基準を満たさない場合には、不合格となります。 

（注２） 当日、けが等により実施しない種目があった場合、その種目は０回とします。 

 

※配点に変更はありません（８０点満点（武道指導は１００点満点）） 

変更前 

変更後 


